
  

 
 
 
 
 

22-25.06 Obiad 
Poniedziałek   

 
Zupa jarzynowa z kaszą bulgur (gluten, seler) 300ml  

 

Wtorek    
Makaron łazanki wegetariańskie z kapustą kiszoną i młodą i pieczarkami (gluten) 310g  

Woda mineralna z cytryną 200ml  
 

Środa   
Zraziki mielone z sosem własnym (gluten, jaja) 90g, ziemniaki 150g, mizeria z ogórków z jogurtem naturalnym (mleko) 80g 

Woda mineralna z cytryną 200ml   

Czwartek  
Schab w sosie własnym 90g, kasza gryczana 150g, surówka z marchwi, pora i jabłka z jogurtem (mleko) 80g 

Woda mineralna z pomarańczą 200ml   

Piątek  
 
 
 
 
 


