22-25.06

Obiad

Poniedziatek

Zupa jarzynowa z kaszag bulgur (gluten, seler) 300ml

Wtorek
Makaron tazanki wegetarianskie z kapustg kiszong i mtoda i pieczarkami (gluten) 310g
Woda mineralna z cytryng 200ml
Sroda
Zraziki mielone z sosem wtasnym (gluten, jaja) 90g, ziemniaki 150g, mizeria z 0ogorkdéw z jogurtem naturalnym (mleko) 80g
Woda mineralna z cytryng 200ml
Czwartek

Schab w sosie wtasnym 90g, kasza gryczana 150g, surdwka z marchwi, pora i jabtka z jogurtem (mleko) 80g
Woda mineralna z pomaranczg 200ml

Piatek




