16-20.02

Obiad

Poniedziatek

Zupa grochowa z ziemniakami i natka pietruszki 350ml, pieczywo
(wywar na miesno-warzywny, groch, marchew, seler, pietruszka, por, majeranek, przyprawy, natka pietruszki)

Wtorek
Gotabek bez zawijania z migsem wieprzowym i ryzem w sosie pomidorowym 90g (pszenica), ziemniaki 150g, bukiet warzyw na ciepto
(kalafior, brokut, marchew) 80g
Woda mineralna z cytryng 200ml
Sroda
Ryz zapiekany z jabtkiem, jogurt naturalny i cynamon (mleko) 290g
Woda mineralna z cytryng 200ml
Czwartek
Podudzie kurczaka pieczone 120g, ziemniaki 150g, satatka coleslaw (mleko) (biata kapusta, marchew, jogurt naturalny) 90g
Woda mineralna z pomaranczg 200ml
Piatek

Filet z morszczuka w ciescie nalesnikowym (pszenica, ryba, jaja) 90g, ziemniaki z koperkiem 150g, marchewka z groszkiem (pszenica)
80g
Woda mineralna z cytryng 200ml




23-27.02

Obiad

Poniedziatek

Zupa rosot z makaronem (seler, gluten, jaja) 350ml, pieczywo
(wywar na miesie drobiowym, makaron, marchew, seler, pietruszka, przyprawy, natka pietruszki)

Wtorek
Szynka w plastrach pieczona w sosie wtasnym 90g, ziemniaki z koperkiem 150g, surowka z selera 80g
Woda mineralna z cytryng 200ml
Sroda
Nalesniki czekoladowe z serem biaty i musem truskawkowym (gluten, jaja, mleko) 340g
Woda mineralna z cytryng 200ml
Czwartek
Kotlet pozarski (filet z piersi kurczaka) (gluten, jaja) 90g, ziemniaki 150g, suréwka z marchewki, pora, ogdrka kiszonego z jogurtem
naturalnym (mleko) 80g,
Woda mineralna z pomaranczg 200ml
Piatek

Pulpecik z fileta dorsza w sosie koperkowym (gluten, jaja) 90g, ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka z buraczkéw 80g,
Woda mineralna z cytryng 200ml




