
  

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych. 
W jadłospisie oznaczono alergeny zgodnie z załącznikiem II rozporządzenia 1169/2011 w sprawie przekazywania Konsumentom informacji na temat żywności. 

zakładzie produkcyjnym używa się:  zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy. Każda potrawa może zawierać wymienione alergeny. 
 

 
 
 
 

02-06.03 Obiad 
Poniedziałek   

Zupa jarzynowa z ziemniakami, pieczywo (gluten, seler) 250ml 
  

Wtorek    
Zraziki mielone z sosem własnym (gluten, jaja) 90g, ziemniaki 150g, surówka z buraczków 80g 

Woda mineralna z cytryną 200ml 

Środa   
Makaron łazanki wegetariańskie z kapustą kiszoną i pieczarkami (gluten) 290g  

Woda mineralna 200ml  
  

Czwartek  
Schab w sosie własnym 90g, kasza gryczana (gluten) 150g, sałatka coleslaw 80g 

Woda mineralna z cytryną 200ml   

Piątek  
Paluszki z fileta mintaja  (jaja, gluten) 80g, ziemniaki 150g, surówka z kapusty pekińskiej, kukurydzy i koperku 80g  

Woda mineralna 200ml  



  

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych. 
W jadłospisie oznaczono alergeny zgodnie z załącznikiem II rozporządzenia 1169/2011 w sprawie przekazywania Konsumentom informacji na temat żywności. 

zakładzie produkcyjnym używa się:  zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy. Każda potrawa może zawierać wymienione alergeny. 
 

 
 
 
 
 
 

09-13.03 Obiad 
Poniedziałek   

Zupa ziemniaczana z koperkiem, pieczywo  (gluten, seler) 250ml 
 

Wtorek  
Kotlet de Volaille z masłem (gluten, jaja, mleko) 90g, ziemniaki 150g, surówka z czerwonej kapusty z jogurtem 

naturalnym (mleko) 80g 
Woda mineralna z cytryną 200ml  

Środa   
Racuchy z jabłkami, cukier puder (mleko, jaja, gluten) 270g 

Woda mineralna z pomarańczą 200ml 

Czwartek  
Kotlet mielony z sosem pieczarkowym (gluten, jaja, mleko) 90g, kasza jęczmienna (gluten) 150g, marchewka z 

groszkiem (mleko, gluten) 80g 
Woda mineralna 200ml  

Piątek  
Kotlecik z morszczuka (ryba, gluten, jaja) 90g, ziemniaki 150g, surówka z kapusty kiszonej i marchwi 80g 

Woda mineralna z cytryną 200ml 


