13-17.10

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, masto 10g
(mleko), wedlina wp 10g, ser z6tty (mleko) 10g,
ogorek, pomidor 25g, kakao na mleku 200ml

Zupa jesienna z ziemniakami 250ml

(wywar warzywny, ziemniaki, marchew, seler, koperek)
Potrawka z kurczaka z warzywami 110g, ryz paraboliczny 100g
Woda mineralna 200ml

Budyn waniliowy
(mleko) 110g
Herbatnik 2szt

Wtorek Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, masto Zupa pomidorowa z soczewicg i kasza bulgur (gluten) 250ml Jabtko 1szt
(mleko) 10g, pasta z twarozku ze szczypiorkiem 15g, | (wywar warzywny, marchew, seler, cebula, por, pietruszka, pomidory, Wafle ryzowe 1szt
ser z6tty (mleko) 10g, rzodkiewka, pomidor 25g, soczewica, kasza bulgur)
herbata z cytryng 200ml Pulpecik z szynki wp w sosie koperkowym (jaja, gluten) 70g, ziemniaki
120g, suréwka z biatej kapusty, marchwi 70g,
Woda mineralna z cytryng 200ml
Sroda Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, masto 10g | Zupa krem z marchwi 250ml Satatka warzywno-
(mleko),pasta jajeczna 15g, dzem owocowy 15g, (wywar warzywny, marchew, seler, por, pietruszka, ziemniaki) owocowa (jabtko,
satata lodowa, ogorek 25g, kakao na mleku 200ml Filet z kurczak w ciescie (gluten, jaja) 70g, ziemniaki ¢wiartki pieczone | marchew, melon) 80g
120g, suréwka z selera 70g, Ciastko pszenne
Woda mineralna 200ml
Czwartek Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, masto 10g | Zupa grochowa z ciecierzycg, ziemniakami i natkg pietruszki 250ml Butka kajzerka z
(mleka), poledwica sopocka 10g, dzem 15g, ogorek | (wywar warzywno-miesny, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, | serem zéttym (mleko)
kiszony, pomidor 25g, herbata ziotowa 200ml groch tuskany, ciecierzyca, natka pietruszki) i papryka
Makaron fusilli (gluten) z truskawkami i jogurtem naturalnym (mleko)
230g,
Woda mineralna 200ml
Piagtek Ptatki owsiane na mleku (gluten, mleko) 120g, Zupa krupnik z kaszg pertowa 250ml Jogurt owocowy 125g

pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, masto 10g
(mleka), pasta warzywna (soczewica, pomidory)
15g, ser z6tty (mleko) 10g, ogorek, satat lodowa 25g,
herbata 200ml

(wywar drobiowy, marchew, seler, pietruszka, por, natka pietruszki,
kasza pertowa)

Filet z mintaja panierowany w ptatkach kukurydzianych (ryba, jaja,
gluten) 70g, ziemniaki 120g, suréwka z kapusty biatej, marchwi 70g,
Kompot owocowy 200ml

(mleko)
Arbuz 40g

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.
W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z zatgcznikiem |l rozporzadzenia 1169/2011 w sprawie przekazywania Konsumentom informacji na temat zywnosci.
zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.




20-24.10

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, masto 10g
(produkt pochody mleka), wedlina wp 10g, ser z6tty
(mleko) 10g, ogdrek, pomidor 25g, herbata melisa
200ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 250ml

(wywar warzywny, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, ogorki
kiszone)

Gulasz wieprzowy z chudej topatki 90g, mix kasz bulgur, peczak
(gluten) 120g, Woda z cytryng 200ml

Chlebek kukurydziany
20g, marchewka,
papryka w stupkach
408

Wtorek Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, masto 10g | Zupa krupnik z kaszg peczak (gluten) 250ml Kisiel truskawkowy
(produkt pochody mleka), wedlina drobiowa 10g, (wywar warzywny, seler, por, pietruszka, marchew, cebula, natka 150¢g
dzem 15g, pomidor i ogorek 25¢g, kakao na mleku pietruszki, ziemniaki, kasza peczak, przyprawy) Biszkopcik 2szt
(mleko) 200ml Kotlet schabowy (gluten, jaja) 70g, ziemniaki 120g, satatka coleslaw
708, woda mineralna z pomarancza 200ml
Sroda Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, masto 10g | Zupa pomidorowa z ryzem 250ml Butka kajzerka z
(produkt pochody mleka), pasta jajeczna z (wywar warzywny, marchew, seler, pietruszka, por, pomidory, ryz, mastem, poledwicg i
twarozkiem i szczypiorkiem 15g, wedlina wp 10g, przyprawy) ogorkiem (mleko) 70g
ogorek i satata lodowa 25g, herbata rumianek 200ml | Makaron penne z pesto serowo-szpinakowym 230g (gluten, mleko),
kalafior gotowany 20g , Woda mineralna 200ml
Czwartek Ptatki ryzowe na mleku (mleko), pieczywo mieszane | Zupa zacierkowa 250ml Mandarynka 80g
pszenno-zytnie 35g, masto 10g (produkt pochody (wywar warzywny, seler, por, cebula, pietruszka, marchew, jaja, Galaretka owocowa
mleka), dzem 15g, ser z6tty 10g, ogorek i rzodkiewka | maka) 40g
25g, herbata z cytryng 200ml Kotlet mielony 70g, ziemniaki 120g, suréwka z kapusty czerwonej i
papryki 70g, Kompot owocowy 200ml
Piagtek Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, masto 10g | Zupa neapolitanniska z makaronem (gluten, mleko) 250ml Ciasto drozdzowe —

(produkt pochodny mleka), pasta z czerwonej fasoli,
suszonych pomidorkdéw 15g, ser z6tty 10g, satata
lodowa i ogorek 25g, kakao na mleku (mleko) 200ml

(wywar warzywny, marchew, cebula, seler, pietruszka, por, natka
pietruszki, makaron, ser z6tty, przyprawy, Smietana 18% (mleko))
Kotlecik z mintaja panierowany (ryba, gluten, mleko, jaja) 70g,
ziemniaki 120g, suréwka z kapusty kiszonej, marchwi, olej rzepakowy
70g, Woda mineralna 200ml

wypiek wtasny

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.
W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z zatgcznikiem |l rozporzadzenia 1169/2011 w sprawie przekazywania Konsumentom informacji na temat zywnosci.
zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.




