
 

 
 

 
13-17.10 Obiad 

Poniedziałek   
Zupa jesienna  z ziemniakami 300ml, pieczywo 

(wywar warzywno-mięsny, ziemniaki, marchew, seler, koperek) 
 

Wtorek  
Pulpecik z szynki wp w sosie koperkowym (jaja, gluten) 90g, ziemniaki 150g, surówka z białej kapusty, marchwi 90g, 

Woda mineralna z cytryną 200ml 
 

Środa   
Filet z kurczak w cieście (gluten, jaja) 90g, ziemniaki 150g, surówka z selera 80g, 

Woda mineralna 200ml 
 

Czwartek  
Makaron fusilli (gluten) z truskawkami i jogurtem naturalnym (mleko) 350g, 

Woda mineralna 200ml 
 

Piątek  
Filet z mintaja panierowany w płatkach kukurydzianych (ryba, jaja, gluten) 90g, ziemniaki 150g, surówka z kapusty białej, marchwi 80g, 

Kompot owocowy 200ml 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych. 

W jadłospisie oznaczono alergeny zgodnie z załącznikiem II rozporządzenia 1169/2011 w sprawie przekazywania Konsumentom informacji na temat żywności. 
zakładzie produkcyjnym używa się:  zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy. Każda potrawa może zawierać wymienione alergeny. 

 
 
 



 

 
 

 
 
 
 

20-24.10 Obiad 
 

Poniedziałek   
Zupa ogórkowa  z ziemniakami i koperkiem, pieczywo (seler) 300ml 

(wywar warzywny, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, ogórki kiszone) 
 

Wtorek  
Kotlet schabowy (gluten, jaja) 90g, ziemniaki 150g, sałatka coleslaw 80g,  

Woda mineralna z pomarańczą 200ml 
 

Środa   
Makaron penne z pesto serowo-szpinakowym 290g (gluten, mleko), kalafior gotowany 60g,  

Woda mineralna 200ml 
 

Czwartek  
Kotlet mielony (gluten, jaja) 90g, ziemniaki 150g, surówka z kapusty czerwonej i papryki 90g  

Woda mineralna z pomarańczą 200ml 
 

Piątek  
Kotlecik z mintaja panierowany  (ryba, gluten, mleko, jaja) 90g, ziemniaki 150g, surówka z  kapusty kiszonej, marchwi, olej rzepakowy 90g,  

Woda mineralna 200ml 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych. 
W jadłospisie oznaczono alergeny zgodnie z załącznikiem II rozporządzenia 1169/2011 w sprawie przekazywania Konsumentom informacji na temat żywności. 



 

 
 

zakładzie produkcyjnym używa się:  zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy. Każda potrawa może zawierać wymienione alergeny. 


