Zespot Szkolno — Przedszkolny nr 1 w Redzie

SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNY

na rok szkolny 2025/2026

MOTTA do wyboru (gtosowanie poprzez formularz)

1. Wychowujemy Swiadomie — dla dobra cztowieka, wspdlnoty i Ziemi.

wtasne (Al uwzglednia troske o planete i kierunki oswiatowe na 20025/2026)

2. ,Wychowanie to nie napetnianie wiadra, lecz rozpalanie ognia.”

William Butler Yeats

3. ,Nie jesteSmy w stanie nauczyc¢ ludzi wszystkiego, mozemy tylko pomdc, by odkryli to we wtasnym wnetrzu”

Galileusz
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Podstawa prawna:
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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm. ).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Naroddéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2024 r. poz. 986, 1871 z 2025 poz. 620).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2024 r. poz. 750, 854, 1473 i1 1933 oraz z 2025 r. poz. 620 i 622).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2024 r. poz. 737, 854, 1562, 1635 i 1933 oraz z 2025 r. poz. 619, 620 i 622).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 in. 165, 240, 535)
Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. : Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 oraz in. 2022 r. poz. 2600).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych (tekst jedn. : Dz. U. z 2024 r. poz. 1162
Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich (tj. Dz.U. z 2024 r., poz. 1802)

. Ustawa z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jedn. Dz.U. z 2024 r. poz. 917)
. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty

dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449).

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych

obywatelami Ukrainy (akt jednorazowy Dz. U. zmieniony 2024 poz. 1302, inne 2022 poz. 583)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym... Dziennik Ustaw 2025 r. poz. 378.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026.

Statut Zespotu Szkolno—Przedszkolnego nr 1 w Redzie
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WSTEP

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej.
Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice, natomiast nauczyciele wspomagajg ich wszechstronny i harmonijny rozwéj, w efekcie, czego uczert m. in.
akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka. Wychowanie rozumiane jest takze, jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki
probleméw dzieci i mtodziezy.

Z kolei profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze
ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe zycie. Wychowanie tworzy integralng catos$¢ z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci,
poprzez ktére formuje sie osobowos$¢é mtodego cztowieka, a profilaktyka winna wspomagacé caty ten proces. Nie ma mozliwosci rozdzielenia tych elementdw,
gdyz wychowanie z zatozenia musi sie positkowac¢ wiedzg ptynaca z doswiadczen.

I. WPROWADZENIE

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany jest w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Redzie, opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej
przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicdw i samorzad uczniowski, wynikajgcej z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
uczniow oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego. Obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, jak rowniez kierunki
realizacji polityki oswiatowej paristwa na rok szkolny 2025/2026. Realizowane tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem
szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych jest wspdtpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na
zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie, jak i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i
kierunki oswiatowe wskazywane przez panstwo. Rolg szkoty, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w
podstawie programowej, okresla sposdb realizacji celéw ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicéw i nauczycieli.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty obejmuje wszystkie dziatania wspomagajace wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami, ktére
jednoczesnie ograniczajq i likwidujg czynniki ryzyka moggce zaburzaé jego prawidtowy rozwéj i zdrowe zycie.

Dla efektywnego planowania dziatan wychowawczych i profilaktycznych, ktére odpowiadajg na aktualne potrzeby i problemy ucznidw i rodzicéw, w szkole w
kazdym roku szkolnym przeprowadza sie diagnoze srodowiska szkolnego (diagnoze potrzeb rozwojowych ucznidw) i dostosowuje program do potrzeb
spotecznosci szkolnej.

Podstawe do podejmowania dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w szkole stanowi diagnoza w zakresie wystepujgcych w
Srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemoéw wystepujgcych w srodowisku szkolnym.
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Poprzez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub wychowankdéw, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich
wzajemnego oddziatywania, ktérych wystepowanie wzmacnia ogdlny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwieksza jego odpornos¢ na dziatanie
czynnikdw ryzyka. Natomiast poprzez czynniki ryzyka nalezy rozumieé indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub wychowankdéw, cechy srodowiska
spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktére wigza sie z wysokim prawdopodobiedstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych
zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczeristwa lub funkcjonowania spotecznego.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mfodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym. Waznym elementem jego realizacji jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

. powszechng znajomosc zatozen programu — przez ucznidw, rodzicdw i wszystkich pracownikéw szkoty,

. zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

. respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),
. wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty,

. wspotodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu.

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas, podczas godzin z wychowawcg, nauczycieli wszystkich przedmiotéw, specjalistdw oraz pozostatych
pracownikéw szkoty, we wspdtpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym. Obowigzkiem nauczycieli wychowawcdw i nauczycieli przedmiotéw oraz specjalistow
jest planowanie pracy na bazie Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Il. SYLWETKA ABSOLWENTA

Osiggniecie dojrzatosci we wszystkich sferach mozliwe jest dzieki rozwojowi kompetencji osobistych i spotecznych uczniéw, ukierunkowanych na:
Samoswiadomos¢ — budowanie akceptacji siebie, osigganie spdjnosci myslenia i dziatania tagczonych z ksztattowaniem poczucia autonomii, tworzenie
pozytywnego obrazu tozsamosci w wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym oraz poczucia wtasnej godnosci;

Sprawczos¢ — wyznaczanie realnych celdw i ich osigganie dzieki wtasnej aktywnosci, pozytywne nastawienie do Zycia, motywacja do dziatania,
ksztattowanie umiejetnosci planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktdw, planowanie wtasnego rozwoju, rozwijanie
poczucia celowosci dziatania;

Relacyjnos$¢ — budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludZmi, rozumienie uczu¢ innych, sposobdéw myslenia i dziatan umozliwiajgcych
osiggniecie pozgdanych spotecznie celéw, promowanie prospotecznych wartosci, aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, w tym jego formach
instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych, wtgczanie sie do dziatania na rzecz spotecznosci, promowanie pozytywnych wzorcéw osobowych, budowanie
prospotecznych relacji rowiesniczych;

Otwartosc — zdolnos¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejetnos$¢ otwartego i jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczuc i opinii z
zachowaniem szacunku do siebie oraz innych oséb, ksztattowanie postaw asertywnych, rozwijanie poczucia empatii, wrazliwosci, szacunku dla odmiennosci;

Kreatywno$¢ — ksztattowanie twdrczego podejscia do rozwigzywania probleméw dzieki umiejetnosciom: wyjscia poza schematycznos$é myslenia i dziatania,
znajdowania nowych rozwigzan, odkrywania indywidualnych zdolnosci sprzyjajacych sprostaniu wyzwaniom, takze przez podejmowanie dziatan na rzecz
twdrczego rozwoju we wspdtpracy z instytucjami kultury, rozwdéj aktywnosci fizycznej, rozwdj sfery psychicznej, w tym duchowej, spotecznej, aksjologicznej.
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Dziatania szkoty nalezy ukierunkowac na wspieranie czynnikdw chronigcych poprzez rozwijanie zasobéw wewnetrznych i zewnetrznych, co wzmocni odpornosc
ucznidow na dziatanie zjawisk ryzykownych. Takie dziatania stanowig kluczowy element pedagogiki i profilaktyki pozytywne;j.

Aktywnosci podejmowane w zakresie dziatalnosci profilaktyczno-wychowawczej oparte sg takze na rozwijaniu kluczowych kompetencji uczniéw, dzieki
potgczeniu wiedzy, umiejetnosci i postaw uwazanych za niezbedne dla potrzeb samorealizacji i rozwoju osobistego, aktywnego obywatelstwa, integracji
spotecznej oraz zatrudnienia:

e porozumiewanie sie w jezyku ojczystym;

e porozumiewanie sie w jezykach obcych;

o kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne;

e kompetencje informatyczne;

umiejetnos$¢ uczenia sie;
kompetencje spoteczne i obywatelskie;

e inicjatywnosc i przedsiebiorczos¢;
o Swiadomosé i ekspresja kulturalna.

Dziatania zawarte w Szkolnym Programie Wychowawczo — Profilaktycznym Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Redzie zmierzajg do uksztattowania
absolwenta, ktdry niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentéw bedzie wyposazony w zespét cech uniwersalnych, warunkujacych
wiasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym Swiecie.

Absolwent jest cztowiekiem:

T rA- T ITOomMmMmoO®rE

Swiadomym swych praw i obowigzkow, posiadajgcym godnosé, poczucie wiasnej wartosci, szanujgcym prawa innych;

czerpigcym rados$¢ z nawigzywania nowych, trwatych relacji;

pozytywnie nastawionym, cho¢ nie bezkrytycznie, do otaczajacej rzeczywistosci;

uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrdzniajgcym dobro od zta, kierujgcym sie zasadami moralnymi;

znajacym zasady dobrego wychowania i j stosujgcym je w zyciu;

posiadajgcym umiejetnosé efektywnego komunikowania, wspotpracy oraz kontrolowania wtasnych emocji;

dbajgcym o wtasny rozwdj duchowy, wrazliwym na piekno, szanujgcym dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury i sztuki;

aktywnym, ciekawym swiata i wiedzy, majacym réznorodne zainteresowania, chetnie gromadzgcym rézne wiadomosci, rozwijajagcym swoje pasje;
umiejgcym postugiwaé sie nowymi technologiami i zdobyczami nauki oraz Swiadomym zagrozen wynikajacych z ich korzystania;

dbajacym o zdrowie i kondycje fizyczng oraz Swiadomym ich zaleznosci od stanu Srodowiska naturalnego.

zdajacym sobie sprawe z wagi dbania o Srodowisko naturalne i propagujgcym zachowania ekologiczne,

znajgcym zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami po dfugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego.

. rozwijajacy zachowania stuzgce zdrowiu, sprawnosci fizycznej oraz znajacy zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
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lll. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka w rozwoju, oraz profilaktyka, rozumiana jako interwencja
kompensujgca niedostatki wychowania.

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologiczne;j.
Obejmuje w szczegdlnosci:

1.
2.

10.
11.

12.
13.

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,
ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w
zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i
promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmachianie wsérdd uczniéw i wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli,
wychowankow i wychowawcéw, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wiezi z réwieSnikami oraz
nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcdw oraz rodzicéw lub opiekundw,

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,

wspieranie edukacji réwiesdniczej i programow réwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,
wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,zmiane” moggca przyniesc¢ trwate wartosci, np.
umiejetnosc zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkéw.

doskonalenie kompetencji u uczniéw, rodzicdw i nauczycieli w zakresie rozwijania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

ksztattowanie postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne.
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Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u ucznidw i wychowankow, ich rodzicéw lub
opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
Obejmuje w szczegdlnosci:

1.

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcdw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcdw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i
starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w szkole i poza szkoftg,

ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, jak samokontrola, radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie i wyrazanie wtasnych emocji,
ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankdéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania
Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej
interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych
odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow
lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcdw oraz innych pracownikow szkoty. Obejmuje w szczegdlnosci:

1.

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobdw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkow przedtuzajgcej sie epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i wychowankdw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankdw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemow psychologicznych i psychiatrycznych,
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przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisdw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéw i wychowankdw oraz ich rodzicdw lub opiekunéw o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw
oraz o metodach wspétpracy szkét i placéwek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujacej przez:

wspieranie wszystkich ucznidw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniéw i wychowankdw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym
stopniu narazeni na wystgpienie zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidw i wychowankdw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia
lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniéw i wychowankdw, u ktérych rozpoznano objawy depres;ji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan
profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty.

propagowania zainteresowania nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

wzmochienie poczucia bezpieczenstwa dzieci wiedzy o udzielaniu pierwszej pomocy.

Dziatania te obejmujg w szczegélnosci:

1.

realizowanie wsérdd uczniéw i wychowankdw oraz ich rodzicéw lub opiekundw programdw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne
potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na ucznidw (nauczycieli, rodzicdw, wychowawcoéw, specjalistéw) w zakresie wczesnego rozpoznawania
objawdw depres;ji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez
uczniow i wychowankdéw zachowan ryzykownych,

wtgczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z
zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.
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W biezgcym roku szkolnym, po ewaluacji zesztorocznego programu i uwzglednieniu potrzeb rozwojowych uczniéw, oraz ujeciu
kierunkow rozwoju polityki oswiatowej, zaplanowano:

Zadania wychowawcze
1. wzmacnianie pozytywnego klimatu réwiesniczego,
edukacja cyfrowa, bezpieczne poruszania sie w sieci i wykorzystywania narzedzi w szczegdélnosci opartych o sztucznga inteligencje,
rozwijanie myslenia analitycznego, interdyscyplinarnego oraz krytycznej analizy tresci dostepnych w sieci,
wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i twérczej,
wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy i integrowanie spotecznosci klasowej, szkolnej,
rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we witasne sity i mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
przeciwdziatanie przemocy, agresji, uzaleznieniom, pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

— 0 ® NV A LN

0. wspieranie budowania, utrzymywania relacji i bezpieczeristwa emocjonalnego uczniéw,

11. troska o szeroko pojete bezpieczeristwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicéw,

12. usprawnianie przeptywu informacji, komunikowania sie w szkole i poza nig m.in. pomiedzy nauczycielami, rodzicami, uczniami,
13. wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia.

Zadania profilaktyczne
1. zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,
uczenie podstawowych zasad ruchu drogowego — bezpieczerstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia i ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,
rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych i uzywek (m.in. leki bez wskazan lekarskich),
wzmacnianie systemu przeciwdziatania przemocy rowiesniczej,
wzmacnianie dobrostanu psychicznego uczniéw i poczucia wartosci u uczniéw,
poprawa nadzoru i organizacji przestrzeni szkolnej,
promocja higieny cyfrowej i przeciwdziatanie cyberprzemocy,
podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna tozsamosé,
uczenie sposobdw wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,
. uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w trudnosciach,
. wspomaganie roli wychowawczej rodziny,

©O LA WN
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—
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. podnoszenie jakosci i dostepnos¢ pomocy specjalistycznej w szkole.
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IV UCZESTNICY PROGRAMU

Dyrektor szkoty:

uczestniczy w procesie diagnozy zagrozen szkoty oraz w oddziatywaniach wychowawczo-profilaktycznych,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, dbajac o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekuriczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placdwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, ktérych celem statutowym jest dziatalnos¢

wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuniczej i innowacyjnej szkoty,

dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidéw, kompetencji organdéw szkoty, oraz nadzoruje realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rodzice:

wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawcze] szkoty,

uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkofe,

wspotpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
znajg i akceptujg program oraz czynnie wspodtpracujg przy jego realizacji.

Wychowawcy:

prowadza w réznych formach szkolenia i konsultacje dla rodzicéw,

sprawujg opieke wychowawczg nad uczniami szkoty, a w szczegdlnosci tworzg warunki wspomagajgce rozwdj i przygotowujg do zycia w spoteczenstwie,
poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankdw, oraz nadzorujg udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w swojej klasie,

ucza pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wtasnej wartosci,

realizujg w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie poprzez rozpoznanie indywidualnych potrzeb ucznidéw i dgzg w swojej pracy do integracji zespotu klasowego,
opracowujg plan pracy wychowawczo-profilaktycznej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike zespotu klasowego i potrzeby ucznidw,
przygotowujg sprawozdania z realizacji planu pracy wychowawcze] i wnioski do dalszej pracy,

zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

wykonujg zadania jako cztonkowie zespotéw wychowawczych zlecone przez przewodniczacego zespotu,

oceniajg zachowania uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami i wewnatrzszkolnym systemem oceniania uczniow,
wspétpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami, pedagogiem oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach.
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Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizujg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegélnosci:

e uwzgledniajg go przy realizacji klasowych plandw pracy,

reagujg na przejawy niedostosowania spotecznego u uczniéw,

wspierajg swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidw,

e udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb,

e odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczeristwo ucznidw podczas pobytu w szkole i poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych,
e Swiadczg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem,

e przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,
e udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

e ksztatcg i wychowujg mtodziez w duchu patriotyzmu i demokracji,

e prowadzg rozmowy z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,

e wspierajg zainteresowania i rozwéj osobowy ucznidw.

Uczniowie

WSszyscy uczniowie szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu:

e otrzymujg dosc¢ zachety, aby uczy¢ sie Smiatosci,

e w petni aprobowani uczg sie lubi¢ samych siebie,

e czesto styszg stowa uznania,

e uczg sie stawiaé sobie cele,

e W poczuciu bezpieczenstwa uczg sie ufac sobie i innym,

e otaczani sg rzetelnoscig i uczciwoscig, uczg sie, czym jest prawda i dobro, odpowiedzialno$é, sprawiedliwosé.

Rada pedagogiczna szkoty:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego (w porozumieniu z radg rodzicéw),

e opracowuje wspdlnie z dyrektorem dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,
e dokonuje ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Psycholog, pedagog, pedagog specjalny:

e udzielajg pomocy uczniom, ktérzy znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej, oraz uczniom, ktorzy padli ofiarg przestepczosci,
e w sposob zdecydowany reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim podejrzanym zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
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e wspodtpracujg z instytucjami w organizowaniu réznych form spedzania czasu przez ucznidw, szczegdlnie z rodzin zaniedbanych srodowiskowo,
e wspodtpracuja z policjg, z sadem dla nieletnich, z kuratorami (w razie zaistniatej potrzeby), z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

e  ksztattujg u ucznidw i ich rodzicéw Swiadomos¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikajgcych z popetnionych czynow,

e udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

e prowadzg zajecia terapeutyczne z dzie¢mi — indywidualne i grupowe, stosujg profilaktyke zachowan ryzykownych wsrdd uczniéw,

e organizujg spotkania i prelekcje dla rodzicéw na tematy zwigzane z procesem nauczania i wychowania,

e udzielajg wsparcia zgtaszajgcym sie rodzicom w sytuacjach trudnych wychowawczo i losowo,

e wspotpracujg z nauczycielami w zakresie procesu nauczania i wychowania ucznidw,

e prowadza badania i dziatania diagnostyczne uczniéw (indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych),
e wspodtpracujg z rodzicami w zakresie dziatarn wychowawczych i profilaktycznych.

V PLAN DZIAtAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH NA ROK SZKOLNY 2025/26.

Organizacja dziatan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego

Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych formach doskonalenia poza szkotg - kursy,
warsztaty, szkolenia.

Organizacja wewnatrz szkolnego
doskonalenia.

Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych
Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Propagowanie literatury na temat
profilaktyki w szkole.

Udostepnianie materiatow szkoleniowych.
Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki.

Organizacja dziatan dla rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicéw o podejmowanych
przez szkote dziataniach wychowawczo-
profilaktycznych.

Zapoznanie rodzicéw z projektem programu wychowawczo-profilaktycznego.

Przekazywanie na biezgco informacji o realizowanych programach wychowawczo-profilaktycznych za
pomocg e-dziennika, poczty elektronicznej, strony internetowej szkoty, gazetek sciennych w szkole.
Promowanie netykiety.

Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu
dziecka w szkole.

Przekazywanie na biezgco informacji o sukcesach, trudnosciach i problemach uczniéw za pomoca
dziennika elektronicznego, podczas rozmdw indywidualnych, zebran klasowych.
Rozmowy indywidualne z pedagogiem, psychologiem szkolnym, dyrektorem szkoty.
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Informacje na temat niskiej frekwencji (pisemnie).
Wspotpraca z radg rodzicow w zakresie pomocy materialnej dla ucznidéw potrzebujgcych wsparcia,
dozywiania, dofinasowania wycieczek.

Przekazywanie wiedzy na temat probleméw | Organizacja spotkan i warsztatéw dla rodzicéw ze specjalistami.
wychowania i profilaktyki. Doskonalenie umiejetnosci rodzicow w zakresie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.
Organizowanie spotkan z rodzicami — dostarczenie informacji, jak powinni zachowac sie w sytuacjach

wymagajgcych interwencji.

Indywidualne konsultacje z wychowawcg i pedagogiem.

Grupy wsparcia/rozwojowe, psychoedukacja i pedagogizacja.

Kierowanie do specjalistow, instytucji pomocowych i na zajecia wspomagajgce opiekundéw jak Szkota dla

Rodzicow i Wychowawcow

EWALUACIA PROGRAMU

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzgce od ucznidw,
rodzicéw, nauczycieli i specjalistdw stuzg doskonaleniu pracy i stanowig podstawe do planowania zamierzerh wychowawczych w kolejnym roku szkolnym.

Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci
programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
A. obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,
B. analize dokumentacji szkolnej,
przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli, przeprowadzenie badania potrzeb szkoty,
rozmowy z rodzicami,
wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw, nauczycieli, specjalistow,
F. analizy przypadkow.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym. Zespoty ds. tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego oraz ds. ewaluacji
programu wychowawczo-profilaktycznego sg odpowiedzialne za dostosowywanie programu wychowawczo-profilaktycznego do potrzeb szkoty w danym roku
szkolnym na podstawie przeprowadzonej ewaluacji. Z uzyskanymi wynikami zapoznana zostaje rada pedagogiczna.

mo o
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USTALENIA KONCOWE

Za realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Redzie. Dyrektor
czuwa nad prawidtowoscia jego realizacji. Za realizacje poszczegdlnych zakreséw odpowiedzialni sg wszyscy nauczyciele, wychowawcy oraz specjalisci.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Redzie jest dokumentem zintegrowanym z planem pracy szkoty na rok
2025/2026.

1. Sfera fizycznego rozwoju ucznia — edukacja zdrowotna

ZADANIA

FORMA REALIZACII

0OSOBY ODPOWIEDZIALNE

TERMIN

Zapoznanie z podstawo-
wymi zasadami dbatosci o
zdrowie wtasne i innych.

Zapoznanie z zasadami
zdrowego, racjonalnego od-

e Kontrola zapewniania bezpiecznych i higienicznych warunkéw korzystania z obiek-
téw nalezgcych do szkoty lub placéwki, w tym bezpiecznych i higienicznych warunkdéw na-
uki — zwigzanych z wytycznymi MZ i GIS.

e  Opracowanie planu dyzuréw nauczycieli podczas przerw ze szczegélnym uwzglednie-
niem miejsc niebezpiecznych dla uczniéw.

e Rozpoznanie potrzeb edukacyjnych oraz trudnosci ucznidw w przyswajaniu wiedzy i
umiejetnosci w zakresie danego przedmiotu.

e Badania przesiewowe i profilaktyczne badania lekarskie.

e Kontrola prawidtowosci natezenia swiatta w klasach i na korytarzach.

e  Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen tech-
nicznych oraz do bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania sie po dro-
gach.

¢ Nauka udzielania pierwszej pomocy — warsztaty, zajecia z wychowawca.

e  Program profilaktyki préchnicy.
e Ksztattowanie nawyku dbania o wtasne zdrowie, estetyke wtasng i otoczenia. Utrzy-
manie higieny ciata i dbatos¢ o schludny wyglad.

e  Uczestnictwo w projektach i akcjach: Udziat ucznidw kl. I-1ll w akcji ,,Ratujemy i
uczymy ratowac”. Umiejetne zagospodarowanie czasu wolnego — zajecia z wychowawca.

Dyrekcja, administracja
szkolna, wszyscy nauczy-
ciele

Zespot nauczycieli ds. dy-
zuréw
Nauczyciele, wychowawcy

Pielegniarka szkolna, sto-
matolog

Pani z BHP, administracja
szkolna

Pani z BHP, wszyscy nau-
czyciele

Wychowawcy, nauczyciele
edukacji dla bezpieczen-
stwa

Stomatolog

Wszyscy nauczyciele

Nauczyciele klas I-llI

W trakcie roku szkolnego

Wrzesien
W trakcie roku szkolnego
W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

Zgodnie z kalendarzem

W trakcie roku szkolnego
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zywiania sie, zasadami hi-
gieny osobistej i aktywnosci
fizycznej, ksztattowanie po-
stawy odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie, kreowanie
srodowiska sprzyjajgcego
zdrowemu stylowi zycia

e  Ksztattowanie sprawnosci fizycznej i odpornosci. Rozwijanie nawyku uprawiania
sportu i posiadanych predyspozycji do uprawiania dyscyplin sportowych. Zachecanie do
réznych form aktywnosci fizycznej.

¢ Realizacja programu Sportowe Talenty w ramach zaje¢ wychowania fizycznego - udziat
uczniéw w testach sprawnosci fizyczne;.

e Udziat uczniéw kl. lll w szkolnym turnieju w zbijaka oraz uczniéw kl. IV w szkolnym
turnieju w dwa ognie usportowione.

e Udziat w Mistrzostwach Szkoty w Biegach Przetajowych o puchar pierwszego dyrek-
tora szkoty Janusza Molaka i pamieci Alicji Siry.

e Udziat w zawodach lekkoatletycznych ,Zacznij od lekkiej”.

e Udziat ucznidow klas IV-VIIl w szkolnym turnieju pitki noznej oraz Mistrzostwach
Szkoty w Halowej LA Dzieci i Mtodziezy.

e Udziat uczniéw klas IV-VIIl w szkolnym turnieju tanca.

¢ Europejski tydzien sportu.

e Udziat uczniéw w Festiwalu Sztafet w Kosakowie oraz w Redzkich Igrzyskach Sporto-
wych.

e Udziat w turnieju pitkarskim "Z Orlika na Stadion" oraz "Z podwdrka na stadion o Pu-
char Tymbarku".

e Udziat uczniéw w Pomorskiej Olimpiadzie Lekkoatletycznej Dysk Pomorski oraz w Lak-
koatletycznych Nadziejach Olimpijskich.

e  Przekazywanie wiedzy na temat tego, czym jest niezdrowy sposéb odzywiania, czym
sg zachowania sedenteryjne, jakie sg skutki matej aktywnosci fizycznej oraz niewtasciwe;j
diety dla dzieci i mtodziezy szkolnej.

e  Pogadanki w gabinecie pielegniarki, na spotkaniach z rodzicami.
e  Gazetki na korytarzach szkolnych i w klasach na temat zasad zdrowego stylu zycia.

e Udziat uczniéw klas VI-VIIl w szkolnym konkursie wiedzy o zdrowym odzywianiu "Trzy-
maj Forme".
e Udziat w projekcie “Owoce i warzywa w szkole”.

e  Udziat uczniéw klas IV- VIII w zajeciach sportowych w ramach projektu Aktywny do
Kwadratu (program Aktywna Szkota) oraz UKS.

wychowawcy klas, nauczy-
ciele WF

Nauczyciele WF

Nauczyciele WF

Nauczyciele WF
Nauczyciele WF
Nauczyciele WF

Nauczyciele WF
Nauczyciele WF

Nauczyciele WF

Nauczyciele WF

Nauczyciele WF

Pielegniarka szkolna, wszy-
scy nauczyciele, wycho-
wawcy swietlicy

Pielegniarka szkolna,

Wychowawcy klas, wycho-
wawcy swietlicy.

Nauczyciele WF
Wychowawcy, pedagog

Nauczyciele WF

Zgodnie z kalendarzem

Marzec-maj
Pazdziernik/marzec

Wrzesien
Wrzesien
Grudzien-luty

Maj
Wrzesien

Marzec/czerwiec
W trakcie roku szkolnego

Marzec/czerwiec

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

Marzec
W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego
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Profilaktyka zagrozen

e  Okresowe kontrole czystosci — za zgodg rodzicéw.

e Ksztattowanie nawyku mycia rak przed positkami i po pobycie w toalecie.

e Cwiczenia érédlekcyjne w formie zabaw ruchowych.
e  Gimnastyka korekcyjna.
e Udziat ucznidow kl. I-1ll w zajeciach rozwijajgcych zainteresowania sportowe.

e  Pogadanki o wptywie hatasu na zdrowie i psychike.

e Umozliwienie uczniom spedzenia przerwy w ciszy poprzez utworzenie tzw. cichego
kacika.

e Organizowanie wycieczek krajoznawczych, rekreacyjnych.

e Akcje propagujace spozywanie zdrowej zywnosci, owocéw, warzyw i sokow.

e  Positki dla uczniéw z rodzin najubozszych.

e Rozmowy, pogadanki na temat kulturalnego spozywania positkéw, zwracanie uwagi
na zasady zachowania sie przy stole podczas obiadéw szkolnych.

e Srodki i substancje psychoaktywne — wyposazenie uczniéw, rodzicdw i nauczycieli w
wiedze o uzaleznieniach i mozliwosciach szukania pomocy (narkomania, dopalacze, alko-
hol, nikotyna) — pogadanki, przesytanie informacji, ulotki, gazetki.

e Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeristwa w réznych sytuacjach zycio-
wych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
w sytuacjach nadzwyczajnych.

¢ Uzaleznienia cyfrowe i bezpieczenstwo online - edukacja uczniéw z zakresu odpowie-
dzialnego korzystania z technologii, uswiadomienie rodzicom wagi problemu uzaleznien
cyfrowych i bezpieczenstwa online — pogadanki, przesytanie informacji, ulotki, gazetki.

¢ Uswiadomienie uczniom i rodzicom wptywu aktywnosci fizycznej na roztadowanie
stresu.

e Zapoznanie i przypominanie zasad bezpieczenstwa poruszania sie na drogach i uli-
cach (bezpieczna droga do szkoty).

e Udziat w projekcie ,Uczen bezpieczny w drodze do szkoty”.

Pielegniarka szkolna, wy-
chowawcy

Wychowawcy klas I-IV wy-
chowacy swietlicy
Wychowawcy klas I-1lI
Nauczyciele WF
Nauczyciele WF
Wychowawcy klas, wycho-
wawcy swietlicy
Nauczyciele specjalisci, dy-
rekcja, pedagog
Wychowawcy klas
Wychowawcy, nauczyciele
Pedagog

Nauczyciele I-1ll, wycho-
wawcy

Pedagog, psycholog, nau-
czyciele, wychowawcy

pedagog, nauczyciele, wy-
chowawcy klas i swietlicy

Pedagog, psycholog, nau-
czyciele, wychowawcy

Nauczyciele

wychowawcy klas i Swie-
tlicy
Nauczyciele

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego
W trakcie roku szkolnego
W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego
W trakcie roku szkolnego
W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

Zgodnie z kalendarzem

W trakcie roku szkolnego
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e  Organizacja spotkan z pracownikami stuzb ratowniczych, wyjs¢ do strazy pozarnej,
policji itp.

e Biezace informowanie rodzicéw o widocznej zmianie w zachowaniu dziecka, o podej-
rzeniach.

2. Sfera intelektualnego rozwoju ucznia

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

W trakcie roku szkolnego

Caty rok szkolny

ZADANIA FORMA REALIZACII OSOBY ODPOWIEDZIALNE | TERMIN
Rozpoznanie i rozwijanie e Przeprowadzanie w klasach diagnoz (karty ucznia), obserwacje podczas biezgcej

7liwosci, uzdolnien i za- ; : - 2 L . | Wychowawcy, nauczy- .
moz ’ pracy, rozpoznanie potrzeb edukacyjnych oraz trudnosci uczniéw w przyswajaniu wiedzy i Wrzesien

interesowan uczniéw.

Rozwijanie zainteresowan i
zdolnosci ucznidw, ksztatto-
wanie postawy tworczej.

umiejetnosci w zakresie danego przedmiotu.

e Przygotowanie propozycji zaje¢ w zespotach przedmiotowych, prowadzenie zajec po-
zalekcyjnych, kot zainteresowan.

e Wspdtpraca szkoty z instytucjami regionalnymi oraz z innymi szkotami

- Wspdlne organizowanie WOSP w Fabryce kultury - wspdlne wystepy szkét i przedszkoli z
Redy, kawiarenka,

- Udziat w konkursach organizowanych wspdlnie z Bibliotekg Miejskg (plastyczne itp. ),
spotkania czytelnicze dla dzieci z przedszkoli i klas mtodszych,

e  Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych i umiejetnosci uczenia sie przez cate
zycie - wspotpraca z Urzedem Pracy w Wejherowie (szkolenia, spotkania z przedsiebior-
cami), wyjazdy ucznidow na dni otwarte szkot, firm i innych organizacji, uSwiadamianie
uczniom zasobdéw, sSwiadome planowanie kariery.

*  Przeprowadzenie konkursow:

Matematyczne - m.in.. Obchody Dnia Liczby Pi, Udziat w Pomorskiej Lidze Zadaniowej, Al-
fik, Matematyczny, "Sprawnie licze" dla klas 11l

Polonistyczne - Szkolny Konkurs Ortograficzny, m.in.. Mistrz Ortografii

Jezyka angielskiego - Miejski Konkurs o Krajach Anglojezycznych, Powiatowy Konkurs Je-
zyka Angielskiego Super Bowl, Miejski Festiwal Obcojezycznych Koled i Pieéni Swiatecz-
nych.

Jezyka kaszubskiego - np.. ,,Mistrz pieknego czytania po kaszubsku”

Artystyczne - Konkurs fotograficzny ,Polska, ztota jesien”, plastyczny ,Zabawka senso-
ryczna”, ,Niepetnosprawnos¢ moimi oczami”, konkurs kulinarny ,Festiwal piernika”, Kon-
kurs talentéw dla uczniéw klas I-lll ,Mamj talent”, inne

ciele, specjalisci

Wszyscy nauczyciele

Nauczyciele, wychowawcy

Wychowawcy, nauczyciele
doradztwa zawodowego

Nauczyciele matematyk i
klas Il

Nauczyciele j.polskiego i
klas Il
Nauczyciele j. angielskiego

Nauczyciel j. kaszubskiego

Nauczyciele

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Zgodnie z kalendarzem

Zgodnie z kalendarzem

Zgodnie z kalendarzem

Zgodnie z kalendarzem
Zgodnie z kalendarzem

Zgodnie z kalendarzem
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Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych
uzdolnien

Uswiadamianie wagi eduka-
cji i wynikédw egzaminéw ze-
wnetrznych

Uczenie planowania i dobrej
organizacji wtasnej pracy

Ekologiczne - jak Wiosenny Ekokapelusz, Miejski Konkurs Ekologiczny ,Rodzinna ekogra”

Religijny - np.. Metropolitarny Konkurs Biblijny

Konkurs czytelniczy z okazji Tygodnia Bibliotek, akcje czytelnicze

e Udziat w konkursach przedmiotowych, kuratoryjnych powiatowych, wojewddzkich
klas IV-VIII.

e Udziat uczniow kl. I-1ll w konkursach matematycznych, polonistycznych i plastycz-
nych organizowanych na terenie i poza szkota.

¢ Nauczanie tresci biologicznych, chemicznych, fizycznych i geograficznych w szkole
podstawowej w ramach przedmiotu przyroda;

e  Zajecia pozalekcyjne o charakterze ponad-przedmiotowym, takie jak wycieczki edu-
kacyjne, zajecia terenowe, zielone szkoty, projekty edukacyjne;

e Wykorzystanie elementéw gier, zabawy i eksperymentédw w nauczaniu interdyscypli-
narnym - kahoot. it, blooket, w klasach VIl i VIII doswiadczenia w postaci pokazéw, scenki,
omawianie

e Wykorzystanie zasobdw online, np. filméw, podcastéw, stron internetowych, do
wzbogacenia nauczania interdyscyplinarnego przedmiotdw Scistych i przyrodniczych,
strona Pi-stacja, kanaty na platformie youtube: Odwrdcona lekcja, KhanAcademyPoPol-
sku

e  Wyjscia do muzeum, teatru, kina, wystawy, itp. :

e Udziat w zajeciach dodatkowych organizowanych na terenie szkoty

e  Przygotowanie programodw artystycznych na uroczystosci szkolne, prezentowanie ta-
lentow na forum szkoty.

e Lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce, wyrdznianie uczniow z najwyzszymi
srednimi i najlepsza frekwencja.

e Lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce, praktyczne sposoby zarzadzania cza-
sem, przekazywanie wskazowek przez nauczycieli na poszczegdlnych przedmiotach.

Nauczyciele

Nauczyciele religii, ksigdz
Nauczyciele biblioteki

Nauczyciele klas I1V-VIII

Nauczyciele Il

Nauczyciele przedmiotu
przyroda

Nauczyciele, wychowawcy

Nauczyciele

Nauczyciele

Wychowawcy klas, nauczy-
ciele

Nauczyciele

Nauczyciele

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Zgodnie z kalendarzem

Zgodnie z kalendarzem
Caty rok szkolny

Caty rok szkolny
Caty rok szkolny
Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

Zgodnie z kalendarzem

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

Wrzesien

Wrzesien
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3. Sfera spotecznego rozwoju ucznia — ksztattowanie postaw spotecznych (relacje)

ZADANIA

FORMA REALIZACII

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

TERMIN

Przygotowanie uczniéw do
swiadomego i aktywnego
uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym, budowanie poczu-
cia odpowiedzialnosci spo-
teczne;.

e Poznanie i respektowanie praw i obowigzkdw ucznia (zapoznanie ucznidw ze Statu-
tem Szkoty, regulaminami szkolnymi, omoéwienie w.w. dokumentdw).

e  Rozwijanie samorzgdnosci ucznidw i uczenie zasad demokracji poprzez udziat w pra-
cach Samorzadu Szkolnego i klasowego (rola SU i tréjek klasowych).

e Rozwijanie tolerancji wobec innych, ksztattowanie wtasciwych postaw w stosunku do
0s06b niepetnosprawnych, starszych , odmiennych kulturowo.

e Udziat ucznidow w konkursach, zawodach sportowych i innych formach prezentacji
wtasnych umiejetnosci i wiedzy; zachecanie ucznidw do uczestnictwa w kétkach zaintere-
sowan.

e Uczestnictwo ucznidow w organizacji uroczystosci szkolnych, imprez (akademie, sztuki
teatralne, koncerty, inne).

e  Udziat uczniéw w akcjach organizowanych przez szkote: w konkursach przedmioto-
wych, zawodach sportowych, akcjach charytatywnych, wolontariacie (np. WOSP, Géra
Grosza, Pola Nadziei, zbidrka dla schroniska dla zwierzat w Dgbréowce).

e Ksztattowanie umiejetnosci bycia cztonkiem zespotu klasowego, szkolnego (trojki kla-
sowe, Samorzad Uczniowski, zespoty odpowiedzialne za gazetki szkolne, prezentacje na
apelach, inne).

e Organizowanie czasu wolnego, wyzwalanie aktywnosci pozalekcyjnej (imprezy inte-
gracyjne, wyjazdy, lokalne uroczystosci, inne)

e  Aktywizacja uczniow w kwestii dbatosci i odpowiedzialnosci za estetyke pomieszczen
(klasowe sale lekcyjne - np. gazetki szkolne, rosliny), teren wokaét szkoty (np. grabienie li-
Sci, sprzatanie obejscia).

e Ksztattowanie umiejetnosci refleksyjnego i celowego korzystania z elektronicznych
nosnikow informacji - internet, gry komputerowe, telewizja, radio, portale spoteczno-
Sciowe; rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie;
nauka poprawnego wykorzystywania nowoczesnych technologii, w tym sztucznej inteli-
gencji (Al).

e Znajomosc stéw i melodii hymnu narodowego.

Wychowawcy klas, wycho-
wawcy Swietlicy

Nauczyciele, wychowawcy
klas i swietlicy

Caty rok szkolny
W trakcie roku szkolnego

Caty rok szkolny

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Zgodnie z kalendarzem

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny
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Ksztattowanie postaw pa-
triotycznych i obywatel-
skich, odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne, kultywo-
wanie tradycji.

Ksztattowanie umiejetnosci
komunikacyjnych, dbatos¢ o

e  Kulturalne zachowanie sie w miejscach Pamieci Narodowej, podczas uroczystosci
szkolnych, w koSciele, na cmentarzu (zajecia lekcyjne i pozalekcyjne, okolicznoSciowe
wyjscia klasowe, apele).

e Dbanie o odpowiedni stréj w czasie swigt szkolnych, akademii, uroczystosci.

e  Poznanie sylwetki Patrona Szkoty - putkownika Kazimierza Pruszkowskiego (np.
szkolny konkurs wiedzy o patronie)

e  Prowadzenie tradycyjnej kroniki szkolnej, Ksiegi Gosci, etc.

e Celebrowanie Swiat t.j. "Dzien Kobiet", "Dziert Chtopaka", "Dzien Dziecka", "Miko-
tajki", "Walentynki".

e Organizowanie i aktywny udziat w uroczystosciach o charakterze rocznicowym i pa-

triotycznym, obchody Swigt narodowych i szkolnych (akademie, apele, gazetki okoliczno-
Sciowe w salach lekcyjnych).

e  Opieka nad miejscami Pamieci Narodowej (np. kultywowanie pamieci o polegtych w
czasie Il wojny Swiatowej - odwiedzanie cmentarzy, grobdw, Piasnica).

e Zdobywanie i pogtebianie wiedzy o miescie Reda i o regionie kaszubskim, o Pomorzu.

e Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu wspdlnoty lokalnej, imprezach miej-
skich i regionalnych, organizowanie imprez na rzecz Szkoty i lokalnego srodowiska.

e Poznanie historii najwazniejszych obiektéw w gminie (wycieczki, gazetki, zajecia dy-
daktyczne, imprezy i uroczystosci szkolne, konkursy wiedzy).

e  Zapoznanie uczniow z elementami kultury wybranych regionéw Polski, poznanie wy-
branych legend, poznanie historii zabytkdw (wycieczki, konkursy, spotkania z ciekawymi
gosémi, wymiany szkolne, zajecia lekcyjne, warsztaty).

e Poznanie istoty Unii Europejskiej z jednoczesnym zachowaniem tozsamosci narodo-
wej we Wspdlnocie i tolerancji (poznanie krajéw Unii Europejskiej - warsztaty i lekcje
ksztattujgcepostawe tolerancji).

e  Propagowanie informacji dotyczgcych zasad dobrego wychowania, kultury osobistej i
kultury wypowiedzi.

Wychowawcy, nauczy-
ciele, pedagog, psycholog

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

Caty rok szkolny
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kulture osobistg i dobry kli-
mat w szkole.

ZADANIA

e  Wdrazanie zasad savoir - vivre podczas spozywania positkéw (umiejetnos¢ postugi-
wania sie sztuécami, stosowanie witasciwych sztuécow do konkretnych positkdw).

e Organizowanie w ramach zespotéw klasowych i pozaklasowych pomocy kolezeriskiej
uczniom majgcym problemy z opanowaniem materiatu.

¢ Budowanie systemu wartosci, rozpoznawanie podstawowych wartosci.

¢ Nauczanie szacunku i tolerancji do odmiennych pogladéw i ludzi - prowadzenie po-
gadanek.

e Wdrazanie do uwaznego stuchania, rozmawiania, rozwigzywania konfliktow i spo-
row, zawierania kompromisow.

e Egzekwowanie zasad wynikajacych ze statutu Szkoty, konsekwentna ocena uczniéw.

e Rozwijanie empatii i umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc
stabszym i potrzebujacym (wdrazanie do udziatu w akcjach charytatywnych, wolonta-
riatu).

¢  Promowanie zdrowego wspoétzawodnictwa i zachowan "fair play".

e Organizowanie w ramach zespotéw klasowych i pozaklasowych pomocy kolezenskiej
uczniom majacym problemy z opanowaniem materiatu.

e Uswiadamianie uczniom, do kogo nalezy zwrécic sie w razie potrzeby.

e Organizowanie imprez kulturalnych z zachowaniem obowigzujacych regut - dyskoteki
szkolne, bale karnawatowe, etc.

e Stosowanie wzmocnien pozytywnych wobec uczniéw, pozytywnej informacji.
*  Rozwdj "Strefy ciszy".

FORMA REALIZACII

0OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Zgodnie z kalendarzem

Zgodnie z kalendarzem
Zgodnie z kalendarzem

Zgodnie z kalendarzem

Zgodnie z kalendarzem

Zgodnie z kalendarzem

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny
Caty rok szkolny

TERMIN

Ksztattowanie poszanowa-
nia dla tradycji i kultury wta-
snego narodu i poszanowa-
nia innych kultur.

e  Poznawanie kultury rodzimej, kultywowanie tradycji i obyczajéw regionu, w ktédrym
funkcjonuje szkota — lekcje wychowawcze, wycieczki tematyczne, uczestnictwo w uroczy-
stosciach lokalnych.

e Udziat w Miejskich Konkursach z okazji $wiagt Bozego Narodzenia i Wielkanocy.

e  Warsztaty z wykorzystaniem teatrzyku kamishibai.

e Udziat w konkursie ,Rodno mowa”.

e  Zorganizowanie konkursu ,Mistrz pieknego czytania po kaszubsku”.

Nauczyciele, wychowawcy

Wychowawcy klas I-llI
Nauczyciele
Nauczyciele biblioteki

Nauczyciel j. Kaszubskiego

Caty rok szkolny

Zgodnie z kalendarzem
Zgodnie z kalendarzem
Zgodnie z kalendarzem
Caty rok szkolny
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Ksztattowanie postaw wyra-
zajgcych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od statusu ma-
terialnego, religii, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycz-
nego, oraz respektowanie
ich praw, podejmowanie
dziatan w celu zapobiegania
dyskryminacji.

¢ Dokonywanie przez ucznidéw analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan
i czynnikéw, ktére na nie wptywaja.

e Szacunek dla kultury i dorobku narodowego: udziat w uroczystosciach o charakterze
szkolnym i paristwowym (np. Swieto Niepodlegtosci), uczestniczenie w wycieczkach i lek-
cjach muzealnych umozliwiajgcych kontakt z wytworami sztuki, miejscami pamieci naro-
dowej, sktadanie hotdu pamieci polegtym, rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowa-
nia sie z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

- udziat m.in.. w akcji BoHaterON w Twojej Szkole

e Organizowanie spotkan z pasjonatami i instytucjami kultury prowadzgcymi zajecia
rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia uczniéw.

e Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze.

e  Rozwijanie $wiadomosci na temat zasad humanitaryzmu.

e Uczenie whasciwego pojecia tolerancji, odwagi w reagowaniu na niesprawiedliwos¢ —
pogadanki, lekcje wychowawcze.

e  Wskazywanie autorytetéw i wzorcéw moralnych.

e Uczenie postawy tolerancji i empatii wobec oséb potrzebujgcych, niepetnospraw-
nych, stabszych

— obchody Miedzynarodowego Dnia Oséb z Niepetnosprawnoéciami, Swiatowego Dnia
Zespotu Downa, Swiatowego Dnia Swiadomoéci Autyzmu.

e Realizacja zaje¢ wychowania do wartosci — ksztattowanie umiejetnosci odrdzniania
dobra od zta.

e Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi, z wy-
tworami kultury, z dzietami architektury i sztuk plastycznych, nalezgcymi do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury.

e Stworzenie warunkéw wyréwnywania réznic jezykowych i kulturowych dla uczniéw
pochodzacych z innych krajéw.

e Organizacja zaje¢ nauki jezyka polskiego jako obcego dla ucznidw z doswiadczeniem
migracyjnym, wspieranie nauki jezyka polskiego

e Pomoc w adaptacji i integracja uczniéw pochodzacych z innych panstw w nowym
srodowisku szkolnym.

Nauczyciele

Wychowawcy klas i Swie-
tlicy, nauczyciele

Nauczyciele, wychowawcy

Nauczyciele, wychowawcy
Nauczyciele, wychowawcy

Nauczyciele, wychowawcy
Nauczyciele, wychowawcy

Wszyscy nauczyciele

Nauczyciele specjalisci

Wychowawcy

Nauczyciele, wychowawcy

Nauczyciele, wychowawcy,
pedagog, psycholog

Nauczyciele jezyka pol-
skiego

Wychowawcy, pedagog,
psycholog

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Zgodnie z kalendarzem

Caty rok szkolny
Caty rok szkolny

Caty rok szkolny
Caty rok szkolny

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

Wrzesien

W trakcie roku szkolnego

Caty rok szkolny
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Ksztattowanie kompetencji
wspéttworzenia sSrodowi-
ska, ktore sprzyja zdrowiu
psychicznemu, wzmacnianie
odpornosci psychicznej,
uwaznos¢ na potrzeby
swoje i innych, wrazliwos$¢
na $wiat

¢ Rozwijanie umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym. Podnoszenie jakosci edu-
kacji wtgczajgcej.

e Kampania na temat znaczenia zdrowia psychicznego i fizycznego "Swiatowy dzien
zdrowia psychicznego", "Dzien Depres;ji", inne

e Wdrazanie programu upowszechniajgcych zdrowie psychiczne np. Mtode Gtowy,
Wspierajgca Szkota, Wsparcie réwiesnicze, inne

e Promowanie Swiadomego wtasnego dziatania i skutkdw dla otaczajgcego swiata -
zgodnie z hastem potrzebujesz mniej niz myslisz

¢ Realizacja wsparcia rowiesniczego i mediacji réwiesniczych

e Upowszechnianie edukacji praktycznej, zaje¢ "na powietrzu", naprzemiennych aktyw-
nosci, treningu uwaznosci, itp.

5. Profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo

Nauczyciele, wychowawcy,
specjalisci

Specjalisci, wychowawcy

Wychowawcy, psycholog,
pedagog

Wszyscy
Specjalisci, wychowawcy

Nauczyciele, wychowawcy

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego
W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

ZADANIA

FORMA REALIZACII

0OSOBY ODPOWIEDZIALNE

TERMIN

Zapoznanie z podstawo-
wymi zasadami bezpieczen-
stwa w réznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie
wtasciwego zachowania sie
w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia oraz w sytuacjach
nadzwyczajnych.

Ksztattowanie umiejetnosci
porzgdkowania i wykorzy-
stywania informacji z réz-
nych zrédet, korzystanie z
technologii informacyjno-

e  Poznanie procedur bezpieczeristwa w szkole i poza nig, zapoznanie z zasadami bhp
na lekcjach, podczas spozywania positkéw w stotéwce szkolnej, podczas przerw.

e Dostarczanie wiedzy uczniom oraz rodzicom wiedzy na temat oséb i instytucji Swiad-
czacych pomoc w trudnych sytuacjach.

e Organizowanie pogadanek, zaje¢ warsztatowych dotyczacych bezpieczenstwa.

e  Przekazanie uczniom wiedzy o zagrozeniach dnia codziennego i w stanach nadzwy-
czajnych oraz wyksztatcenie w nich praktycznych umiejetnosci w tym obszarze

e Wspdtpraca z ratownikami medycznymi.
e  Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi, z zasadami pierwszej pomocy.

e  Uczestniczenie w pogadankach dotyczacych samodzielnosci w wykonywaniu czynno-
$ci samoobstugowych i pracy na lekgcji.

e Uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z korzystania z nowoczesnych technik infor-
macyjnych w ramach zajec z informatyki, podczas pogadanek, lekcjach wychowawczych.

¢ Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomdw uzaleznienia od komputera,
Internetu, telefonu komérkowego.

Wychowawcy, nauczyciele
Swietlicy

Wychowawcy, pedagog,
psycholog

Wszyscy nauczyciele
Wychowawcy, nauczyciele
edukacji dla bezpieczen-
stwa

Nauczyciele
Wychowawcy, wycho-
wawcy Swietlicy
Wychowawcy klas, wycho-
wawcy Swietlicy
Wychowawcy, nauczyciele
informatyki, wychowawcy
Swietlicy

Pedagog szkolny, wycho-
wawcy.

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego
Caty rok szkolny

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego
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komunikacyjnej, ksztatto-
wanie swiadomosci nega-
tywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i
kontakty spoteczne.

Profilaktyka zagrozen.

e Ksztattowanie pozadanych spotecznie postaw wobec zagrozen cywilizacyjnych: -
omawianie zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca, uswiadamianie potrzeby ochrony da-
nych osobowych.

e Spotkania z przedstawicielami policji (analiza konsekwencji zachowan przemocy w
sieci, mozliwosc¢ szukania pomocy).

e Uczenie z korzystania z roznych zrédet informacji, weryfikacji ich prawdziwosci,
umiejetnosci prawnego ich wykorzystywania z uwzglednieniem sztucznej inteligencji.

e Uswiadamianie negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne oraz niebezpieczenstwa wynikajgcego z anonimowych kontaktow.

¢ Woyjasnianie pojecia stalking , omawianie sposobdéw radzenia sobie z nim.

e  Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia.

e Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat wptywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowa-
nie w szkole oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotga.

e Wspieranie ucznidw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychiczne;j.

¢ Eliminowanie leku ucznidw, poczucia zagrozenia spowodowanego nadmiernym ob-
cigzeniem zwigzanym np. z przygotowywaniem sie do sprawdzianéw czy obawag przed po-
razkg w grupie réwiesnicze;j.

e Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa na temat postepowania w sprawach nieletnich.

e  Propagowanie wiedzy na temat srodkow uzalezniajgcych oraz prawnych i moralnych
skutkéw posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.

e Wspdtpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy i wsparcia — diagnozowanie srodo-
wiska.

e Ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem, konsultacje z rodzicami, procedura
,Niebieskiej Karty”

Wszyscy nauczyciele, pe-
dagog szkolny, psycholog

Wszyscy nauczyciele, pe-
dagog szkolny, psycholog

Wszyscy nauczyciele, pe-
dagog szkolny, psycholog

Wychowawcy, nauczyciele
psycholog szkolny, peda-
gog

Pedagog szkolny, wycho-
wawcy

Grono pedagogiczne
Pedagog szkolny, nauczy-
ciele, wychowawcy.
Psycholog, pedagog, wy-
chowawcy, nauczyciele

Psycholog, pedagog, wy-
chowawcy, nauczyciele

Dyrekcja, psycholog, peda-
gog, wychowawcy

Wychowawcy, nauczy-
ciele, psycholog, pedagog

Dyrekcja, psycholog, peda-
gog

Psycholog, pedagog, dy-
rekcja, wychowawcy

W trakcie roku szkolnego

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny
Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

W trakcie roku szkolnego

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny
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Promocja zdrowego trybu
zycia w szkole — ksztattowa-
nie postaw i zachowan
prozdrowotnych, wspiera-
nie aktywnosci fizycznej
uczniéw.

Profilaktyka przemocy ré-
wiesniczej, zdrowie psy-
chiczne dzieci i mtodziezy,
wsparcie w kryzysach psy-
chicznych, profilaktyka uza-
leznien

Promowanie higieny cyfro-
wej i bezpiecznego porusza-
nia sie w sieci, rozwijanie
umiejetnosci krytycznej
analizy informacji dostep-
nych w Internecie,

e Dostosowanie i ewaluacja Standardéw Ochrony Matoletnich.

e  Bezpieczne korzystanie ze srodkdw komunikacji — przeciwdziatanie i zapobieganie sy-
tuacjom problemowym.

* Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementdéw negocjacji i mediacji w sytua-
cjach rozwigzywania konfliktow.

* Promocja zdrowego trybu zycia — zachowania prozdrowotne i aktywnosc fizyczna np.
,Rusz sie po lekcjach” — wspieranie do ruchu, uprawianie sportéw

e ,Dzien Zdrowia w naszej szkole”— cykl tematycznych dni (np. Dziert Owocow i Wa-
rzyw, Dzien Ruchu, Dzien Zdrowego Snu)— konkursy plastyczne i literackie: ,,Zdrowie to
moj wyboér”, ,Maj talerz — moje zdrowie”

e Akcja ,Przerwa dla zdrowia”— wprowadzenie aktywnych przerw: mini-gimnastyka, ta-
niec, spacery po boisku

e Warsztaty z dietetykiem lub pielegniarka szkolng, inni — np. ,,Cukier — ukryty wrog”,
,Zdrowe $niadanie ucznia”

e Profilaktyka przemocy, zdrowie psychiczne, kryzysy, uzaleznienia

e ,Jestem OK!” — program dobrostanu psychicznego ucznia — zajecia nt. emoc;ji, stresu,
relacji i asertywnosci, prelekcje dla klas starszych: ,Jak radzi¢ sobie z presjg?, skrzynka
wsparcia: anonimowe listy ucznidéw do pedagoga/psychologa

e ,Zatrzymaj hejt — reaguj!” — kampania przeciw przemocy réwiesniczej— stworzenie
Kodeksu Dobrych Relacji przez samorzad uczniowski— plakaty w klasach nt. reagowania
na przemoc

e Profilaktyka uzaleznien , Nie daj sie wciggng¢”’— warsztaty ze specjalistg np: o e-papie-
rosach, smartfonach, grach

e Higiena cyfrowa, bezpieczenstwo w sieci, edukacja cyfrowa np. ,,Cyfrowi z klasg” —
dzien higieny cyfrowe i bez telefonu, plakaty, memy: ,Jak nie da¢ sie ztapac¢ w sie¢?”

e Lekcje z cyberbezpieczenstwa np o hejcie, wycieku danych, phishingu

e Szkolenia dla nauczycieli z wykorzystania Al i Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej—
warsztaty ,Jak korzystac z narzedzi Al w edukacji?”— tworzenie wtasnych materiatéw inte-
raktywnych w ZPE

Dyrekcja, nauczyciele, pra-
cownicy szkoty

Wychowawcy, psycholog,
pedagog

Pedagog, psycholog, wy-
chowawcy

Nauczyciele, wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy, nauczyciele
dyzurujacy

Wychowawcy

Pedagog, psycholog, wy-
chowawcy

Wychowawcy

Pedagog, psycholog, wy-
chowawcy

Wychowawcy, specjalisci

W trakcie roku szkolnego

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego

W trakcie roku szkolnego
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