29.09-03.10

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g,

masto 10g (mleko), wedlina wp 10g, ser

z6tty (mleko) 10g, ogorek, pomidor 25g,
kakao na mleku 200ml

Zupa krem z dyni z grzankami (seler, gluten) 250ml
Makaron penne w sosie carbonara (gluten, mleko) 210g, fasola
szparagowa na parze 30g
Woda mineralna z cytryng 200ml

Jogurt owocowy (mleko)
120g, chlebek
kukurydziany

Wtorek Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, Zupa grysikowa z natka pietruszki (gluten, seler) 250ml Butka kajzerka z mastem
masto (mleko) 10g, pasta z twarozku ze Zraziki mielone w sosie (gluten, jaja) 70g, ziemniaki 100g, suréwka z (mleko), twarozek z
szczypiorkiem 15g, ser zétty (mleko) 10g, buraczkéw 60g rzodkiewka (mleko),
rzodkiewka, pomidor 25g, herbata z cytryna Woda mineralna z cytryng 200ml ogorek
200ml
Sroda Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, Zupa z zielonych warzyw z ziemniakami 250ml
masto 10g (mleko),pasta z ciecierzycy z Schab w sosie wtasnym 70g, kasza gryczana (gluten) 100g, satatka Papryka, kalarepa w
cebulka 15g, dzem owocowy 15¢g, satata coleslaw 50g stupki 40g,
lodowa, ogorek kiszony 25g, kakao na mleku Woda mineralna z cytryng i mietg 200ml Chrupki kukurydziane
200ml
Czwartek Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, Zupa grochowa z ziemniakami 250ml Owoce mieszane 50g,
masto 10g (mleka), poledwica sopocka 10g, Zapiekanka makaronowa z miesem mielonym i warzywami (gluten, chatka butka 20g
pasta brokutowo-serowa z nasionami mleko) 200g, marchewka w stupki 30g
stonecznika 15g, ogoérek kiszony, pomidor Kompot owocowy 200ml
25g, herbata ziotowa 200ml
Piatek Ptatki ryzowe na mleku (gluten, mleko) Zupa marynarska z koperkiem 250ml Jabtko 1szt,

120g, pieczywo mieszane pszenno-zytnie
35g, masto 10g (mleka), pasta warzywna
(soczewica, pomidory) 15g, ser z6tty (mleko)
10g, ogorek, satat lodowa 25g, herbata
200ml

Kotlet z ciecierzycy (falafel) (gluten) 70g, kasza bulgur (gluten) 100g,
surowka z kapusty pekinskiej, kukurydzy i koperku 60g
Woda mineralna z pomaranczg 200ml

Wafelek ryzowy




06-10.10

Poniedziatek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Wtorek

Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g,
masto 10g (mleko), wedlina 10g, ser zo6tty
(mleko) 10g, ogérek, pomidor 25g, kakao na
mleku 200ml

Zupa kalafiorowo-brokutowa z ziemniakami z koperkiem (seler) 250ml
Makaron spaghetti z sosem bolognese (gluten, mleko) 220g
Woda mineralna 200ml

Banan 1szt

Sroda

Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g,
masto (mleko) 10g, pasta rybna z zielong
pietruszka (makrela, przecier pomidorowy,
pietruszka, ziota) 15g, ser zotty (mleko) 10g,
rzodkiewka, pomidor 25g, herbata z cytrynag
200ml

Zupa solferino z ziemniakami i pestkami dyni (seler) 250ml
Kotlet de Volaille z mastem (gluten, jaja, mleko) 60g, ziemniaki 100g,
mizeria z 0gorkéw (mleko) 50g
Woda mineralna z cytryng 200ml

Bagietka skosnie cieta z
poledwica sopocka,
papryka i rzodkiewka

(mleko)

Czwartek

Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g,
masto 10g (mleko),wedlina wp 15g, dzem
owocowy 15g, satata lodowa, papryka 25g,
kakao na mleku 200ml

Zupa gulaszowa z ziemniakami (seler) 300ml
Racuchy z jabtkami, cukier puder (mleko, jaja, gluten) 200g, marchewka
tarta 30g
Woda mineralna z pomaranczg 200ml

Biszkopcik (gluten, jaja)
2szt,
Melon 50g

Piatek

Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g,
masto 10g (mleka), jajecznica ze
szczypiorkiem 70g, ogorek kiszony, pomidor
25g, herbata ziotowa 200ml

Zupa ros6t z makaronem z natka pietruszki (gluten, seler) 250ml
Kotlet mielony z sosem pieczarkowym (gluten, jaja, mleko) 70g, kasza
jeczmienna (gluten) 100g, marchewka z groszkiem (mleko, gluten) 50g
Kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy (mleko)
120g, marchewka do
chrupania 20g

Ptatki owsiane na mleku (gluten, mleko)
120g, pieczywo mieszane pszenno-zytnie
35g, masto 10g (mleka), pasta warzywna
(soczewica, pomidory) 15g, ser z6tty (mleko)
10g, ogorek, satat lodowa 25g, herbata

200ml

Zupa szczawiowa z ziemniakami z natkg pietruszki (seler) 250ml
Pulpeciki rybny w sosie pomidorowym (ryba, gluten, jaja) 70g, ziemniaki
100g, surowka z kapusty kiszonej i marchwi
Woda mineralna z cytryng i mietg 200ml

Ciasto marchewkowe
(gluten, jaja) 80g




