Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla kl. 4-8

w Szkole Podstawowej nr 4 w Redzie

Cele nauczania wychowania fizycznego:

1. Rozwijanie sprawnosci fizycznej przez réznorodne formy aktywnosci fizycznej
dostosowane do potrzeb i mozliwosci ucznidéw.

2. Doskonalenie umiejetnosci ruchowych sprzyjajgcych zdrowemu, opartemu na aktywnosci
fizycznej stylowi zycia oraz pogtebianie wiedzy na temat bezpiecznego i efektywnego
korzystania z réznych form aktywnosci fizycznej, w tym takze na Swiezym powietrzu.

3. Ksztattowanie postawy statego dgzenia do zdrowego stylu zycia, rozumianego jako dbatosé
o zdrowie fizyczne i psychiczne oraz umiejetnos¢ Swiadomego i regularnego podejmowania
aktywnosci fizycznej, w tym takze na swiezym powietrzu.

4. Rozwijanie umiejetnosci Swiadomej samooceny i monitorowania wtasnej aktywnosci i
sprawnosci fizycznej, ustalania celéw rozwojowych i planowania dziatan prowadzacych do
ich osiggniecia.

5. Ksztattowanie kompetencji spotecznych, w tym umiejetnosci wspotpracy i komunikacji w
grupie, respektowanie zasad fair play oraz szacunek dla rywali.

Zajecia prowadzone sg w nastepujacych blokach tematycznych:
1. Cwiczenia ogdlnorozwojowe.

2. Gry zespotowe i rekreacyjne.
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. Lekkoatletyka.

4. Taniec.

u

. Relaksacja i odprezenie.

6. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizyczne;.
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. Sprawnos¢ fizyczna w stuzbach mundurowych i innych zawodach.
8. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

9. Kompetencje spoteczne.

Cele oceniania

1. Informowanie o poziomie sprawnosci ruchowej ucznia, o postepach w motoryce i
umiejetnosciach ruchowych ucznia, o trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach.



2. Motywowanie ucznia do dalszej pracy nad podnoszeniem swojej sprawnosci ruchowe;.

3. Diagnozowanie rozwoju fizycznego ucznia - okreslenie indywidualnych potrzeb i przyczyn
trudnosci kazdego dziecka.

4. Wdrazanie do samokontroli i samooceny.
5. Wspieranie - wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.

6. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych.

Obszary aktywnosci ucznia podlegajgce ocenianiu
1. Postawa wobec aktywnosci fizycznej.
2. Umiejetnosci ruchowe i organizacyjne.

3. Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i sportu.

POSTAWA WOBEC AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

- Aktywnos¢ na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych (zaangazowanie, wysitek wktadany w
rozwdj sprawnosci udziat w zyciu sportowym klasy i szkoty)

- Przygotowanie do zajeé
- Dbato$¢ o zdrowie (higiena osobista, estetyka stroju)
- Przestrzeganie regulamindw, przepiséw i obowigzkdéw ucznia

- Zyczliwy stosunek do innych (postawa fair play)

UMIEJETNOSCI

- Umiejetnosci ruchowe: stopien opanowania umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych,
utylitarnych i zdrowotnych (co potrafie, jak wykonuje) zgodnie z planem pracy

- Umiejetnosci organizacyjne: stopien opanowania umiejetnosci wspoétorganizowania zajec
rekreacyjnych i sportowych oraz zabaw w grupach réwiesniczych

WIADOMOSCI Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNEJ
- Znajomosc i przestrzeganie zasad bezpieczeristwa na obiektach sportowych
- Znajomos¢ regulamindw, przepisow i zasad poznanych dyscyplin sportowych

- Stosowanie zasady ,czystej gry” i sportowego kibicowania



Metody i sposoby oceny

1. Obserwacja ucznia podczas lekgji

- Premiowanie aktywnosci

- Rozmowy i dyskusje w obszarze kontroli wiadomosci
2. Analiza dokumentow

- Wpisy do dziennika: oceny, np (nieprzygotowanie), bz (brak zaliczenia), ,,+”, ,-

uczniowie otrzymujg ,,+” za przejawy zaangazowania, wykonywanie éwiczen w sposdb
zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje twdrczg, aktywny udziat w zajeciach
i wspotzawodnictwo w ich realizacji;

uczniowie otrzymujg ,,-” za niechetny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach,
brak dyscypliny, brak pracy na lekgji

pie¢ ,+” to ocena celujaca, pie¢ ,-” to ocena niedostateczna

3. Zadania kontrolno-oceniajace dla poszczegdlnych poziomdw nauczania, pozwalajace
okresli¢ stopierh opanowania umiejetnosci ruchowych

Metody kontroli sprawnosci fizycznej

Testy i indeksy sprawnosci

Kryteria oceny z wychowania fizycznego
Przy ustalaniu oceny osiggnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego brany jest
pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych

ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematycznosc udziatu w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w
dziataniach na rzecz kultury fizyczne;j.

Uczen nie musi spetniaé wszystkich punktdw, aby uzyska¢ dang ocene.

OCENA CELUJACA (6)
- Uczen spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg
- Posiada zakres umiejetnosci przewidziany programem nauczania danej klasy

- Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanej z kulturg fizyczng

- Prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniéw
- Chetnie bierze udziat w zawodach sportowych

- Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych



- Jest kulturalny, wykonuje polecenia nauczyciela, szanuje przeciwnika, kolegéw
OCENA BARDZO DOBRA (5)

- Uczen w duzej mierze opanowat zakres umiejetnosci i wiedzy okreslony wymaganiami
edukacyjnymi programu nauczania przedmiotu w danej klasie

- Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg
najmniejszych zastrzezen

- Jest aktywny, wktada maksymalny wysitek w ksztattowanie swojego rozwoju
psychofizycznego, wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu

- Cwiczenia wykonuje wiasciwag technika, pewnie, dokfadnie, w odpowiednim tempie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

- Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu

- Systematycznie doskonali sg sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu

- Jest zawsze przygotowany do zaje¢, dba o higiene osobistg
- Wiasciwie odnosi sie do mniej sprawnych fizycznie
OCENA DOBRA (4)

- Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na poziomie
podstawowym wykonujgc ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi btedami technicznymi
lub w stabym tempie

- Wykazuje dos¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu, podejmuje liczne préby
doskonalenia wtasnej sprawnosci fizycznej

- Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela
- Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekgji
- Zna i stosuje zasady higieny osobistej

- Nie wykazuje razgcych btedéw w zakresie wychowania spotecznego (jest kolezenski
i zdyscyplinowany)

OCENA DOSTATECZNA (3)
- Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi brakami
- Wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac mate postepy

- Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi btedami
technicznymi, czyni to niechetnie



- Posiada niepetne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzystaé w
praktycznym dziataniu

- Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do przedmiotu
- Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji

- Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach

- Uczen nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki

- Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

- Jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajgce

- Niesystematycznie bierze udziat w zajeciach i wykazuje bardzo mate postepy w osobistym
usprawnianiu

- Jest czesto nieprzygotowany do zajec

- Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

- Uczen nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki
- Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

- Jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajgce

- Niesystematycznie bierze udziat w zajeciach i wykazuje bardzo mate postepy w osobistym
usprawnianiu

- Jest czesto nieprzygotowany do zajec

- Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

- Uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych w podstawie programowe;j
- Najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razagcymi btedami

- Czesto swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen

- Charakteryzuje sie niewiedzg z zakresu kultury fizycznej

- Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazgcy, a postawa na lekcji nieodpowiednia —
utrudniajgca sprawne i bezpieczne prowadzenie zajeé

- Nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu



Ocenie podlega:

1. Systematyczne i aktywne uczestnictwo w lekcji.

2. Zdyscyplinowanie i postawa fair play.

3. Przygotowanie do zajec.

4. Wktad ucznia w opanowanie okreslonych umiejetnosci wyrazajacy sie dodatkowga praca.

5. Postep w rozwoju sprawnos$ci motorycznej mierzony na podstawie testow
sprawnosciowych i zadan kontrolno-sprawdzajgcych.

6. Znajomosc przepisOw i zasad poznanych dyscyplin sportowych.

Ogdlne zasady na zajeciach wychowania fizycznego:

1.

9.

Uczen ma obowigzek znac zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego i przestrzegac
je.
Uczen powinien posiadaé na lekcji wychowania fizycznego zmienny stréj sportowy

oraz zmienne obuwie sportowe.

Wyglad i ubiér éwiczgcego powinien by¢ pozbawiony wszelkich elementéw
niebezpiecznych dla ucznia i wspétéwiczacych (np. dtugie paznokcie, tipsy, zegarki,
bransoletki, pierscionki, kolczyki, tancuszki). Dtugie wtosy powinny by¢ upiete,

zwigzane, zaplecione tak, by nie przeszkadzaty w wykonywaniu ¢éwiczen.
Wstep na sale gimnastyczng i inne obiekty tylko w obuwiu sportowym.

W czasie lekcji w sali gimnastycznej moga przebywac jedynie uczniowie, ktdrzy maja

w tym czasie lekcje wychowania fizycznego lub zajecia sportowe.
Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez ¢wiczgcych w szatni dyrekcja szkoty oraz
prowadzacy zajecia nie odpowiadaja.

Uczen ma zakaz korzystania na lekcji wychowania fizycznego z telefonéw
komdrkowych oraz innych urzadzen elektronicznych, za wyjatkiem sytuacji opisanych
w punktach ujetych w Statucie Szkoty.

Uczen ma obowigzek zaliczania sprawdziandw obejmujgcych program nauczania.
W przypadku nieobecnosci ucznia w dniu sprawdzianu lub zwolnienia z ¢wiczen,

uczen otrzymuje wpis ,,bz”.

Za nieprzygotowanie do zajeé uczen otrzymuje wpis ,,np”.

10. Uczen powinien przystapi¢ do testow sprawnosci fizyczne;j.

11. Uczen ma mozliwos¢ poprawy ocen.



12. Nauczyciel w ocenianiu nie stosuje wag ocen (w Librusie wszystkie oceny posiadajg

wage 1).

13. Uczniowie nie majg prawa przebywacd na sali gimnastycznej w czasie przerwy bez

opieki nauczyciela.
14. Uczniowie majg obowigzek dbac o sprzet sportowy, jak i o tad i porzgdek w szatniach.
15. Zabrania sie przesiadywania w szatniach podczas przerw lekcyjnych.
16. W przypadku wprowadzenia zdalnego nauczania system oceniania ulega modyfikacji.

17. Kazdy nauczyciel moze na poczatku roku szkolnego wprowadzi¢ dodatkowe ustalenia

zgodne z regulaminem szkolnym.
18. Zwolnienia z zajeé:

- Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy). Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢
potwierdzona przez rodzica w dzienniku Librus w wiadomosci prywatnej do nauczyciela
wf (za wyjatkiem nagtych wypadkéw). W innym przypadku bedzie uznawana za
nieprzygotowanie do zajeé. Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie

zwalnia ucznia z obecnosci na tej lekc;ji.

- Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza,

na czas okreslony w tej opinii (rodzic sktada podanie do dyrektora).

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia
nauczycielowi ustalenie srédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony” albo
,Zwolniona”.

- Zwolnienie z okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na
podstawie wydanej przez lekarza opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania

przez ucznia tych ¢wiczen, na czas okreslony w tej opinii, dokonuje nauczyciel.

- Uczen, ktory ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to jego
ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi oswiadczenia rodzicéw
(forma pisemna w dzienniku elektronicznym), ze w tym czasie biorg za niego

odpowiedzialnos¢. Dotyczy to réwniez zwolnien z lekcji wf w danym dniu.



