Zupa 250-300ml, napoje-200ml, skrobia, kasze120-150gr, migso/ ryby 0d80g-100g, suréwka 80-100g, dania maczne 150-200g

twarozkiem z

DATA Potrawy Sktadniki Dieta zamienniki : Wartosci odzyweze i Alergeny i kalorie
kalorie
PONIEDZIALEK | SNIADANIE Bulka z Skladniki: Bulka z mastem ro$linnym, B:26,8g Seler, mleko
14.04.2025 mastem z mastem ro$linnym hummus z papryki , T:27,1g jaja, gluten
ro§linnym, serem z60ltym(z mleka krowiego) , (papryka 90%, zielona | W:11,2g Razem:
serem, i wedlinka, pomidor , Kakao , pietruszka 3% , 6% sol | kcal:532kcal kcal 1175
wedlinka i Sktadniki : pieprz)
pomidorem mleko krowie 90% Sktadniki :
Herbata z kakao10% napéj sojowy 90%
cytryng kakao10%
OBIAD Zupa Sktadniki :woda 39 %, ziemniaki 30 %,koper 10 %, migso z kurczaka bez skory | Dieta zamienniki : zupa | B:24,5g
Koperkowa 6%, Marchew 6%, Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzen 2%, bez $mietany, zapiekanka | T:26,99
Zapiekanka Smietana (z mleka)12% ttuszczu 2%, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz bez sera W:53,7g
makaronowa z | czarny mielony. kcal 553
kietbaska i I danie: makaron penne rigatte 46% [maka pszenna ], kietbaska24%,
serem pomidory15%, ser zotty 10% cebula 4% [z mleka], przyprawy
PODWIECZOREK | Jablko Jabtko 100% B:0,79
T:0,79
W:18,2g
kcal 90
WTOREK SNIADANIE Butka z Skladniki: Bulka pszenna, Dieta zamienniki : B:15 Seler, mleko
15.04.2025 mastem i z masltem, Sktadniki : T:17,59 jaja, gluten
prazonym prazonym jabtkiem , Masto roslinne , W:59,7g Razem:
jablkiem, Zupa mleczna napdj migdatowy 454 kcal kcal 1192
Zupa mleczna | z makaronem
z makaronem , | Sktadniki :(mleko krowie 80% )
(makaron z maki durum 20%)
OBIAD Zupa Sktadniki :woda 39 %, makaron 30 %, pieczarki 10 %, migso z kurczaka bez Dieta zamienniki : zupa | B:38,99
Pieczarkowa | skory 6%, Marchew 6%, Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzen 2%, bez $mietany T:25g
Klopsiki w Smietana (z mleka)12% thuszczu 2%, koper ogrodowy, pietruszka licie, lis¢ W:63g
sosie laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny mielony. 618kcal
$mietanowo- | II danie|: Migso mielone 80%, jajko kurze 7%, cebula 5%, bulka tarta 3%,
ziotlowym, pieprz, $mietana ,koper, maka
ziemniaki, Ziemniakil00% marchew95%,przyprawy
suréwka z
marchewki
PODWIECZOREK | Galaretka Sktadniki : woda70% B:4g
owocowa z | galaretka owocowa 25% T:0,29
jagodami jagoda 5% W:24,4g
kcal 120
SRODA SNIADANIE Kanapkina | Skladniki: Chleb oliwski, Dieta zamienniki : Sniadanie Seler, mleko
16.04.2025 Chlebie z mastem (z mleka krowiego), wedlinka, twarozkiem z rzodkiewka, z mastem roslinnym, B:9,69 jaja, gluten
Oliwskim z herbata owocowa, hummus warzywny T:13,59 Razem:
mastem, W:26,99 kcal 1059
wedlinka i kcal 266




rzodkiewka,

Herbata
OBIAD Zupa Sktadniki :Zupa : woda 65%, koncentrat pomidorowy 9%, migso z kurczaka bez | Dieta zamienniki : Zupa | B:19,82g
Pomidorowa z | skory 6%, Marchew 6%,Makaron gniazda 5 % [maka makaronowa z pszenicy bez $mietany, placki bez | T:14,58g
makaronem durum, pasteryzowana masa jajowa 9,1% (odpowiada proporcji 2 jaj na 1 kg dodatku mleka, bez W:94,56g
Placki z maki), woda], Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzen 2%, §mietana (z | jogurtu naturalnego kcal 601
ryzem i mleka)12% ttuszczu 2%, koper ogrodowy, pietruszka liscie, li$¢ laurowy, ziele
gruszkg , angielskie, pieprz czarny mielony.
jogurt 11 danie: 1l danie: mleko 28%, maka [pszenna] 28%, ryz20%, gruszka 15%,o0lej
naturalny 7%, jaja 4%, cukier 2 %, cukier z wanilii 1%, , proszek do pieczenia 1% jogurt
naturalny 100%
PODWIECZOREK | Kanapki z Skladniki: Chleb oliwski, masto z mleka krowiego Sktadniki : masto B:6g
wedlinka 1 wedlinka , ogérek kiszony ro$linne T:12,8g
ogorkiem W:13,5g
kiszonym kcal 192
CZWARTEK SNIADANIE Bulka z Skladniki: Bulka, Dieta zamienniki : z B:11,69 Seler, mleko
17.04.2025 mastem, pasta | z mastem, mastem roslinnym(10g), | T:25,60g jaja, gluten, ryba
rybna, serkiem naturalnym (z mleka krowiego) , wedlinka 20g zamiast W:57,8g kcal 1213
serkiem i pasta rybny, pomidor , herbata z mlekiem, serka naturalnego, kcal 509
naturalnym, Ogorek $w 100% Herbata bez mleka
ogorek Sktadniki :
Swiezy, herbata 100%
herbata
owocowa
OBIAD Krem z Sktadniki : woda 29 %,ziemniaki 28 %, kalafior 20 %, Seler korzeniowy8%, Sktadniki: Zupa bez
biatych mieso z kurczaka bez skory 6%, pietruszka korzen 4%, Por 2%, $mietana (z $mietany B:229
o . S . 122,99
warzyw mleka)12% tluszczu 2%, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny mielony, T:18.7g
Pieczen ze 11 danie : WAé 6
schabu w schab 95%, , maka 3%, przyprawy K 40,00
: : A cal 452
sosie ziemniaki 100%,
wlasnym, surowka : kapusta czerwona 60%, jabtka 30%, cebula 6%, olej 4%, przyprawy
ziemniaki ,
surowka z
czerwonej
kapusty
PODWIECZOREK | Budyn z Sktadniki: Dieta zamienniki: Budyn | B:7,4g
musem z Mleko krowie 80% na mleku migdalowym | T:4,3g
truskawek budyn waniliowy 20% W:44,1g
Truskawki 100% kcal 252
PIATEK SNIADANIE Butka z Skladniki: Butka Dieta zamienniki : z B:13,29 Seler, mleko
18.04.2025 mastem, z maslem (z mleka krowiego),jajecznica ze szczypiorkiem (jaja kurze) mastem roslinnym T:23,3g jaja, gluten,
jajecznica ze Inka bez mleka W:57,4g kcal 1148
szczypiorkiem | Inka z mlekiem kcal 492

Inka z
mlekiem




OBIAD Zupa Barszcz | Sktadniki: woda 40 %, ziemniaki 30%, zakwas barszczu bialego10 %, biata Dieta zamienniki :zupa | B:27g
Bialy, kietbasa 5%, Marchew 6%, Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzen bez $§mietany, sos bez T:12,99
Gulasz 2%,$mietana (z mleka)12% ttuszczu 2%, majeranek, 1i$¢ laurowy, ziele $mietany W:44,09
drobiowy w | angielskie, pieprz czarny mielony. kcal 403
sosie 1I danie: piers$ z kurczaka 77%, ziota 5%, maka z pszenicy 5%, czosnek 4%,
chrzanowym, | chrzan 4%, przyprawy
ziemniaki , ziemniaki 100%
Warzywa z warzywa z wody: brokut 30%, kalafior30%. Marchewka talarki 30% fasola
wody szparagowa 10%
PODWIECZOREK |Babeczka  z | Sktadniki : Maka 70%, jajka 12%, cytryna 7%olej 5% cukier 4% proszek do B:3,5¢9
cytryna , pieczenia 2% T:15,0g
W”25,3¢g
kcal 253

Zupa 250-300ml, napoje-200ml, skrobia, kasze120-150gr, migso/ ryby 0d80g-100g, surowka 80-100g, dania maczne 150-200g

DATA Potrawy Sktadniki Dieta zamienniki : Wartosci odzywcze i Alergeny i kalorie
kalorie
WTOREK SNIADANIE | Bulka z mastem Skladniki: bulka z mastem roslinnym, parowka z wody, sos , herbata ziotlowa B:11,1g Seler, mleko
22.04.2025 roslinnym i parowka z | Sktadniki parowki: migso wieprzowe 71%, migso wotowe 20% skrobia T:20,69 jaja, gluten
wody, sos ziemniaczana 5%, przyprawy , owoc 100% W:39,99 Razem:
pomidorowy, herbata Kcal 389 kcal 1146
ziotowa
OBIAD Zupa Jarzynowa Sktadniki :Zupa :woda 39 %, ziemniaki 30 %, migso z kurczaka bez skory 6%, Dieta zamienniki : Obiad:
250ml Marchew 6%, Fasolka szparagowa 5%, Kalafior 5%,Por 2%, Seler korzeniowy | Zupa bez $mietany B:24,5g
Zapiekany ryz z 2%, pietruszka korzen 2%, smietana (z mleka)12% ttuszczu 2%, koper Ryz bez jogurtu T:26,99
jabtkiem i ogrodowy, pietruszka liscie, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarmy W:53,7g
cynamonem, jogurt | II danie: Ryz 70%, jabtko25%, cynamon4%, kcal 553
naturalny jogurt 100%
PODWIECZ |Pieczywo z serem i Sktadniki: Chleb oliwski Dieta zamienniki :
OREK ogorkiem $wiezym Maslo wedlinka B:8g
ser T:13,3g
ogorek §w W:13,49
204 kcal
SRODA SNIADANIE | Butka z mastem , Skladniki: bulka z mastem roslinnym, B:13,3g Seler, mleko
23.04.2025 Ptatki kukurydziane z mastem (z mleka krowiego) Zupa mleczna (na T:18,49 jaja, gluten
na mleku na mleku, | Patki na mleku kukurydziane na mleku napoju migdalowym) | W:59,1g Razem:
czastki owocu do Sktadniki :(mleko krowie 80% ) Sktadniki : 458 kcal kcal 1231
chrupania (ptatki kukurydziane 20%) (nap6j migdatowy
marchewka 100% 80% )
(ptatki kukurydziane
20%
OBIAD Zupa Krupnik z Sktadniki :Zupa :woda 48 %, ziemniaki 30 %, porcja rosotowa 5%, Marchew 6%, B:45,59
ziemniakami 250ml | kasza jeczmienna $rednia 4%,Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzen T:22,49




Pieczen rzymska w 2%, koper ogrodowy, pietruszka liscie, li§¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz W:57,1g
sosie w sosie czarny mielony. kcal 604g
wlasnym,120g II danie|: Migso mielone 80%, jajko kurze 7%, cebula 5%, bulka tarta 3%, sol
ziemniakil50g, pieprz, $mietana ,koper, maka
surowka wiosenna ziemniaki 100%,
70g kapusta pekinska 50%, kukurydza 12%, marchew 12%, papryka czerwona 12%,
ogorek §wiezy 12%, olej roslinny 2%, przyprawy
PODWIECZ | Tortilla zawijanaz | Sktadniki : Tortilla pszenna 80% Zamiast serka szyneczka | B:7g
OREK serkiem ziolowym i |serek 12% 12% T:7,19
papryka 80g papryka 6% W:19,3g
s0s pomidorowy 2% kcal 169
CZWARTEK SNIADANIE | Bulka z mastem Sktadniki: Bulka pszenna Sktadniki : z mastem B:26,89 Seler, mleko
24.04.2025 ro§linnym, serkiem |z mastem roslinnymy(, ro$linnym, T:27,29 jaja, gluten
almette, wedlinka, serek almette (z mleka krowiego) hummus z papryki , W:11,3g Razem:
rzodkiewka , Herbata | rzodkiewka (papryka 90%, zielona kcal:532kcal kcal 1250
migtowa herbata pietruszka 3% , 6% sol
pieprz)
OBIAD Zupa Kalafiorowa Sktadniki :Zupa :woda 39 %, ziemniaki 30 %, mieso z kurczaka bez skory 6%, Dieta zamienniki : B:24,5g
250g Marchew 6%, 5%, Kalafior 10%,Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka Zupa bez $mietany T:26,99
Spaghetti Bolognese | korzen 2%, $mietana (z mleka)12% ttuszczu 2%, koper ogrodowy, pietruszka W:53,7g
2009 liscie, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny kcal 553
11 danie: makaron spaghetti 42% [Makaron spaghetti 5 % [maka makaronowa z
pszenicy durum, pasteryzowana masa jajowa 9,1% (odpowiada proporcji 2 jaj na
1 kg maki), topatka wieprzowa 40%, pomidor 10%, koncentrat pomidorowy 4%,
cebula 4%, przyprawy
PODWIECZ |Kaszka manna + Sktadniki: Mleko 3,2% 80% , kasza manna 15%, cukier 5% Dieta zamienniki : B:6,7g
OREK mus zZ OWOCOW Kasza manna na T:3,9¢:
wodzie W:0,4g
165 kcal
PIATEK SNIADANIE | Chlebek Oliwski z Sktadniki: Chleb Oliwski Sktadniki :Chleb B:20,79 Seler, mleko
25.04.2025 mastem, serem, z mastem(10g) z mleka krowiego) mieszany T:24,3g jaja, gluten, ryba
kietbaska zywiecka, | kietbaska zywiecka z mastem roslinnym W:42,39 Razem:
pomidor , Kakao serem zoltym(z mleka krowiego) kietbaska zywiecka kcal 472kcal
pomidor, hummus warzywny,
kakao , (ciecierzyca 80%, pestki keal 1145
Sktadniki : stonecznika 10%,
mleko krowie 90% naé pietruszki 9%)
kakao10% papryka (10g),

kakao na napoju
migdatowym (250ml)




OBIAD Zupa Brokutowa Sktadniki :Zupa : woda 35 %, ziemniaki 30 %, brokut 20 %, migso z kurczaka bez | Dieta zamienniki : zupa | B:14,5g
250ml skory 6% Por 2%, Seler korzeniowy 2%, pietruszka korzen 2%, $mietana (z bez $mietany T:20,99
Paluszki Rybne 80g, | mleka)12% ttuszczu 2%, koper ogrodowy, pietruszka liscie, lis¢ laurowy, ziele W:61,5g9
ziemniaki 1509, angielskie, pieprz czarny mielony. kcal 519
surowka z kiszonej 11 danie: Dorsz, jajko, bulka tarta, sol pieprz, ziemniaki,
kapusty 80g Suréwka: Kapusta kiszona 75%, marchew 20%, cebula 3%, olej rzepakowy,
przyprawy
PODWIECZ | Banan100% B:1,69
OREK T:0,5
W:34,99

155 kcal




