DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |Alergeny i
kalorie
PONIEDZIALEK |Bulka z mastem Zupa Krupnik Banan Seler, mleko
17.02.2025 ros§linnym, serem Spaghetti Bolognese jaja, gluten
z6ltym, wedlinkg, Sktadniki :WWoda, ziemniaki, kasza Razem:
palprkyka, herbata z jeczmienna, kietbasa §laska, 1255keal
miekiem wloszczyzna porcja rosotowa, sol,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
majeranek
I danie: Makaron spaghetti, mieso mielone
wieprzowe, przecier pomidorowy, sol, pieprz,
cukier, oregano suszone
WTOREK Bulka z masltem i Zupa Marchewkowa Galaretka owocowa z | Seler, mleko
18.02.2025 dzemem owocowym, Kotlet mielony, ziemniaki, surowka z ogéorka sosem jogurtowym | jaja, gluten
Zupa mleczna z ryzem | Sktadniki :Zupa : Woda, ziemniaki, marchew, Razem:
wloszczyzna, porcja rosotowa, sol, pieprz, ziele 1270kcal
angielskie, 1i$¢ laurowy, na¢ pietruszki
Il danie :
Migso wieprzowe mielone, jajko, cebula, bulka
tarta, sol pieprz, Ziemniaki, ogérki, cebula,
SRODA Bulka z mastem Zupa Zurek Kanapki z mastem, | Seler, mleko
19.02.2025 serkiem naturalnym, Placki z jabtkiem, jogurt naturalny wedlinkg i papryka jaja, gluten
wedlinkg, pomidor, Sktadniki :Zupa :Woda, ziemniaki, wleszczyzna Razem:
Herbata migtowa biata kietbasa, zakwas zuru, sol, pieprz, ziele 1260kcal
angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek, czosnek
Il danie: maka, jablka, jaja, mleko, proszek do
pieczenia, cukier, cukier waniliowy, olej, jogurt
naturalny
CZWARTEK Chleb Oliwski z Zupa Krem z pomidora Gruszka Seler, mleko
20.02.2025 mastem wedlinkg Piers z kurczaka, ziemniaki, surowka z jaja, gluten
drobiowa, serem zo6ttym, | marchewki Razem:
ogorek $wiezy, Kakao | Sktadniki :Zupa : Woda, pulpa pomidorowa, 1295kcal
koncentrat pomidorowy, wloszczyzna porcja
rosotowa, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, grzanki pszenne
II danie: piers$ z kurczaka , sol, pieprz, jaja,
bulka, tarta, ziemniaki, marchewka, sol, pieprz,
cukier, olej
PIATEK Bulka z mastem, Zupa z fasolki szparagowej Chlebek kukurydziany | Seler, mleko
21.02.2025 jajecznica ze Paluszki rybne, ziemniaki, surowka z kiszonej z serkiem | jaja, gluten,
szczypiorkiem, Inkaz | kapusty waniliowym ryba
mlekiem Sktadniki : Razem:
Zupa : Woda, ziemniaki, zielona fasolka 1190kcal
szparagowa, wleszczyzna porcja rosotowa, sol,
pieprz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, Smietana,
na¢ pietruszki
Il danie: Dorsz, jajko, bulka tarta, sol pieprz,
ziemniaki, kapusta kiszona, marchewka olej

Zupa-250 -300ml, Napoje -200ml, Skrobia, Kasze-120-150gr, Mieso/Ryby od 80g do 100g, surowka- 80-100g Dania Mgczne 200g-300g
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PONIEDZIALEK
24.02.2025

Bulka z mastem roslinnym,
parowka z wody, sos, herbata z

cytryna

Zupa Kalafiorowa z ziemniakami
Makaron z sosem owocowo-jogurtowym
Sktadniki :

Zupa : Woda, ziemniaki, kalafior,
wloszczyzna porcja rosotowa, sol,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,

Il danie: Makaron, truskawki, banan,
jogurt naturalny, cukier, mleko

Kolorowe kanapki z
serem i rzodkiewka

Seler, mleko
jaja, gluten
Razem:
1210kcal

WTOREK
25.02.2025

Chleb z mastem, Platki na
mleku kukurydziane,
Marchewka do chrupania

Zupa Krem z biatych warzyw

Pulpety w sosie pomidorowym,
ziemniaki, suréwka z biatej kapusty
Sktadniki : Woda, porcja rosotowa,
ziemniaki, kalafior, pietruszka korzen,
seler, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol,
pieprz, $mietana ,

II danie: Migso miclone wieprzowe, jaja,
bulka tarta, koncentrat pomidorowy,
maka, sol, pieprz, ziemniaki, biata
kapusta, marchewka, koper, majonez

Wafle ryzowe z
jogurtem z
naturalnym

Seler, mleko
jaja, gluten
Razem:
1280kcal

SRODA
26.02.2025

Butka z mastem, serem zottym i
wedlinka, papryka herbata
zielona

Zupa Pomidorowa z ryzem

Krokiety z farszem twarogowo-
ziemniaczanym, sos, ogorek Kiszony
Sktadniki : Woda, ryz

koncentrat pomidorowy, wloszczyzna
porcja rosotowa, sol, pieprz, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, $mietana, natka
pietruszki

Il danie: Maka, mleko, woda, Twarog,
ziemniaki, cebula, jaja, bulka tarta, olej,
proszek do pieczenia, sol, pieprz,
ogorek kiszony,

Jabtko

Seler, mleko
jaja, gluten
Razem:
1265kcal

CZWARTEK
27.02.2025

Chleb mieszany z maslem ,
twarogiem na stodko, wedlinka,
pomidor, herbata owocowa

Zupa Roso6t z makaronem

Gulasz drobiowy w sosie ziotowo-
$mietanowym, ryz, surOwka z czerwonej
kapusty

Sktadniki :Zupa : Woda, makaron,
wloszczyzna ,porcja rosotowa, sol,
pieprz, ziele angielskie, na¢ pietruszki

II danie: Pier$ z kurczaka , ziola
prowansalskie, sol, pieprz, $§mietana, ryz,
kapusta czerwona, ogorek, majonez,
ogorek

Paczek

Seler, mleko
jaja, gluten
Razem:
1240kcal

PIATEK
28.02.2025

Bulka z maslem, pasta rybna,
serem Zoltym, ogorek swiezy,
kawa Inka z mlekiem

Zupa Koperkowa z ziemniakami
Klopsiki Jajeczne, ziemniaki, surowka z
kapusty pekinskiej

Sktadniki :

Woda, ziemniaki, wloszczyzna porcja
rosotowa, sél, pieprz, ziele angielskie,
1i$¢ laurowy, $mietana, koper

Il danie: Jajka, bulka tarta,, sol, pieprz,
ziemniaki, olej, na¢ pietruszki, kapusta
pekinska, kukurydza, papryka, ogoérek
koper ,olej

Mandarynka

Seler, mleko
jaja, gluten
Razem:
1270kcal

Zupa-250 -300ml, Napoje -200ml, Skrobia, Kasze-120-150gr, Migso/Ryby od 80g do 100g, suréwka- 80-100g Dania Maczne 150-200g
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PONIEDZIALEK
03.03.2025

Chleb mieszany z mastem
ro$linnym, serkiem
kanapkowym, wedlinka,
papryka, Herbata zielona

Zupa Kapusniak ze $w kapusty
Zapiekanka makaronowa z kietbaska i
cebula w sosie pomidorowym zapiekana
serem

Sktadniki : Woda, ziemniaki, kapusta
biata, wloszczyzna porcja rosotowa, sol,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
koper,

Il danie: Makaron, kietbasa, ser,
koncentrat pomidorowy, oregano, cebula,
sol, pieprz

Czastki pomaranczy
+patki kukurydziane

Seler, mleko
jaja, gluten
Razem:
1240kcal

WTOREK
04.03.2025

Bulka z mastem i marmolada
truskawkowa, owsianka na
mleku

Zupa Barszcz Ukrainski

Kurczak z rozna, ziemniaki, surowka z
marchewki

Sktadniki : Woda, wloszczyzna, kosci
drobiowe, buraki, ziemniaki, fasola
czerwona, kapusta biata, koncentrat
barszczu, ziele angielskie, sol, pieprz,
majeranek, cukier,

II danie: Cwiartki z kurczaka, papryka,
sOl, pieprz, olej, maka, ziemniaki,
marchew, majonez

Jogurt owocowy

Seler, mleko
jaja, gluten
Razem:
1305kcal

SRODA
05.03.2025

Bulka z maslem, pasztetows,
wedlinka, pomidor, herbata z
mlekiem

Zupa Ziemniaczana

Pierogi z farszem ukrainskim, suréowka
wiosenna

Sktadniki :Zupa :Woda, ziemniaki,
wloszczyzna, kietbasa, porcja rosotowa,
so0l, pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy,
$mietana, na¢ pietruszki,

Il danie: Maka, woda, jaja, olej,
ziemniaki, twarég, cebula, sol, pieprz,
kapusta pekinska, kukurydza, papryka
czerwona, koper, olej

Banan

Seler, mleko
jaja, gluten
Razem:
1260kcal

CZWARTEK
06.03.2025

Bulka z serem zo6ltym, kietbaska
zywiecka , rzodkiewka, kakao

Zupa Krem z brokuta

Golabki w sosie pomidorowym,
ziemniaki, surowka szwedzka

Sktadniki :

Woda, wloszczyzna, korpusy z kurczaka,
brokut, ziemniaki, ziele angielskie, li§¢
laurowy, sol, pieprz, $mietana,
grzanki pszenne

II danie: Migso wieprzowe mielone, ryz,
biata kapusta, jajko, cebula, sol pieprz,
woda, koncentrat pomidorowy, maka,
ziemniaki, ogorek kiszony, cebula, olej,
ziota prowansalskie

Kisiel owocowy z
jabtkiem

Seler, mleko
jaja, gluten
Razem:
1285kecal

PIATEK
07.03.2025

Bulka z mastem, pasta jajeczna
ze szczypiorkiem , wedlinka
Herbata rumianek

Zupa Serowa z makaronem
Filet Rybny, ziemniaki, suréwka coleslaw

Sktadniki :

Zupa : Woda, makaron, wloszczyzna
porcja rosolowa, ser topiony, ser zékty,
$mietana, sol, pieprz, ziele angielskie,
nac¢ pietruszki
Il danie: Dorsz, jajko, bulka tarta sol,
pieprz, ziemniaki, kapusta biata,
marchewka, majonez

Ciasto Jogurtowe z
jagodami

Seler, mleko
jaja, gluten
Razem:
1235kcal

Zupa-250 -300ml, Napoje -200ml, Skrobia, Kasze-120-150gr, Mieso/Ryby od 80g do 100g, surowka- 80-100g Dania Mgczne 200g-300g




