DATA

OBIAD

Alergeny i kalorie

PONIEDZIALEK
03-03-2025

Zapiekanka makaronowa z

kietbaska i serem , woda

Il danie: Makaron, kietbasa, ser,
koncentrat pomidorowy, oregano,
cebula, sél, pieprz

Seler, mleko, jaja, gluten,
(710kcal)

WTOREK
04-03-2025

Kurczak z rozna, ziemniaki,
surowka z marchewki, woda
Il danie: Cwiartki z kurczaka,
papryka, sol, pieprz, olej, maka,
ziemniaki, marchew, majonez

Seler, mleko, jaja, gluten,
(730kcal)

SRODA
05-03-2025

Zupa Ziemniaczana,
Pieczywo

Sktadniki :Zupa :Woda, ziemniaki,
wtoszczyzna, kietbasa, porcja
rosotowa, sél, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, Smietana,
nac pietruszki, chleb pszenny

Seler, mleko, jaja, gluten,
(460kcal)

CZWARTEK
06-03-2025

Gotabki w sosie
pomidorowym, ziemniaki,
surowka szwedzka, woda

Il danie: Mieso mielone
wieprzowe, ryz, biata kapusta,
jajko, cebula, sél, pieprz, woda,
koncentrat pomidorowy,, maka,
ziemniaki, ogérek kiszony, cebula,
olej, ziota prowansalskie

Seler, mleko, jaja, gluten,
(780kcal)

PIATEK
07-03-2025

Filet Rybny , ziemniaki,
surowka coleslaw, woda
Il danie: Dorsz, jajko, bulka
tarta sol, pieprz, ziemniaki,
kapusta biata, marchewka,
majonez

Seler, mleko, jaja, gluten, ryba
(705kcal)

Zupa-300ml, Napoje -200ml, Skrobia-150gr, Migso/Ryby od 80g do 100g,suréwka 80-100g




