DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |Alergeny i
kalorie
PONIEDZIALEK |bulka z mastem Zupa Ogorkowa zabielana Kolorowe kanapki z | Seler,
13.01.2025 ro$linnym, serem Makaron z sosem jogurtowo-owocowym szyneczkg i mleko
Z6ttym i szyneczka, Sktadniki : Woda, porcja rosotowa, pomidorem jaja, gluten
papryka, herbata z ziemniaki,wloszczyzna, ogorki kiszone, ziele Razem:
cytryna angielskie, lis¢ laurowy, koper, sol, pieprz, 1235kcal
$Smietana,
I danie: Makaron, truskawki, jogurt
naturalny, cukier, mleko
WTOREK bulka z mastem i Zupa Krem z bialych warzyw Chlebek Seler,
14.01.2025 dzemem, Gotabki w sosie, ziemniaki, surowka kukurydziany z mleko
Kulki czekoladowe na | szwedzka serkiem jaja, gluten
mleku Sktadniki : Woda, porcja rosotowa, waniliowym Razem:
ziemniaki, kalafior, pietruszka korzen, seler, 1255kcal
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, koper, sol,
pieprz, Smietana , grzanki pszenne
Il danie: Migso wieprzowe mielone, ryz,
biata kapusta, jajko, cebula, sol pieprz,
woda, koncentrat pomidorowy, mgka
SRODA Bulka z mastem, Zupa Jarzynowa Jogurt owocowy Seler,
15.01.2025 parowka z wody, sos, |Kopytka z okrasa, surdwka wiosenna mleko
ogorek swiezy, herbata | Sktadniki : woda, Wloszczyzna, korpusy z jaja, gluten
z mlekiem kurczaka, ziemniaki, kalafior, brokut, Razem:
marchewka, brukselka, fasolka szparagowa, 1260kcal
ziele angielskie, 1is¢ laurowy, koper, sol,
pieprz, $mietana
Il danie: Ziemniaki, maka, jajo, sol,, cebula,
olej, boczek, kapusta pekinska, kukurydza,
ogorek , papryka , koper
CZWARTEK Chleb oliwski z Zupa Barszcz Ukrainski Kisiel owocowy Seler,
16.01.2025 mastem , serkiem Kurczak z rozna, ziemniaki, marchewka z mleko
naturalnym, szynka, |jabtkiem jaja, gluten
rzodkiewka, Sktadniki : Woda, wloszczyzna, kosci Razem:
kakao drobiowe, buraki, ziemniaki, fasola 1305kcal
czerwona, kapusta biala, koncentrat
barszczu, ziele angielskie, sol, pieprz,
majeranek, cukier, Smietana
11 danie : Cwiartki z kurczaka, papryka, sol,
pieprz, olej, maka, ziemniaki, marchew,
jabtko
PIATEK Bulka z mastem, Zupa Serowa Banan Seler,
17.01.2025 poledwica sopocka, Filet Rybny, ziemniaki, suréwka colestaw mleko
pastg jajeczng ze Sktadniki : Zupa : Woda, makaron, jaja,
szczypiorkiem, Inka z |wleszczyzna porcja rosotowa, ser topiony, gluten,
mlekiem ser zolty, Smietana, sol, pieprz, ziele ryba
angielskie, na¢ pietruszki Razem:
Il danie: Dorsz, jajko, bulka tarta sol, 1255kcal
pieprz, ziemniaki, kapusta biata, marchewka,
majonez
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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |Alergeny i
kalorie
PONIEDZIALEK | Chleb Oliwski z mastem Zupa z fasolki szparagowej Krazki ryzowe, Seler,
20.01.2025 roslinnym, serem zottym i Zapiekanka makaronowa z kietbaskg |czastki gruszki mleko
pasztetowa, ogorek, herbata | i serem jaja, gluten
zielona Sktadniki: Razem:
woda, Wleszcezyzna, korpusy z 1240kcal
kurczaka, ziemniaki, , fasolka
szparagowa, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, koper, sol, pieprz, §mietana
Il danie: Makaron, kietbasa, ser,
koncentrat pomidorowy, oregano,
cebula
WTOREK bulka z maslem i marmolada |Zupa Krem z brokuta Mandarynka Seler,
21.01.2025 OWOCOW3g , Gulasz wieprzowy, ziemniaki, buraki mleko
Owsianka z mlekiem Sktadniki : jaja, gluten
Woda, wloszczyzna, korpusy z Razem:
kurczaka, brokut, ziemniaki, ziele 1265kcal
angielskie, li§¢ laurowy, sol, pieprz,
$mietana, grzanki pszenne
Il danie: migso wieprzowe, papryka
stodka, pieprz, s6l, maka, ziemniaki,
buraki, olej, cukier
SRODA Bulka z maslem z szynka, Zupa Kalafiorowa Kolorowe kanapki z |Seler,
22.01.2025 twarogiem z rzodkiewka, Nale$niki z dzemem, jogurt naturalny |szynka i papryka mleko
herbata mietowa Sktadniki : Zupa : Woda, ziemniaki, jaja, gluten
kalafior, wleszczyzna porcja Razem:
rosotowa, sol, pieprz, ziele 1270kcal
angielskie, li§¢ laurowy, $mietana,
koper
Il danie: Mgka, mleko, woda, jaja,
cukier waniliowy, olej, proszek do
pieczenia, dzem owocowy, jogurt
naturalny
CZWARTEK Bulka z maslem, serkiem Zupa Marchewkowa Ciasteczka bebe, Seler,
23.01.2025 Almette, szynkg drobiowa, Klopsiki w sosie $mietanowo- czastka jabtka mleko
pomidor, herbata z cytryna koperkowym, ziemniaki, suréwka z jaja, gluten
czerwonej kapusty Razem:
Sktadniki :Zupa Woda, ziemniaki, 1290kcal
marchewka, wloszczyzna, porcja
rosotowa, sdl, pieprz, ziele
angielskie, li§¢ laurowy
II danie|: Migso wieprzowe mielone,
jajko, cebula, bulka tarta, sol
pieprz, Smietana ,koper, maka
Ziemniaki, kapusta czerwona,
ogorek, sol, pieprz, majonez, ogoérek
PIATEK Bulka z mastem ,pasta rybna, | Zupa Krupnik Ciasto jogurtowe z|Seler,
24.01.2025 serem Zoltym, ogorek $w, Kotlet Jajeczny, ziemniaki, surowka |owocami mleko
herbata owocowa wiosenna jaja, gluten
Sktadniki : Woda, ziemniaki, kasza Razem:
jeczmienna, kietbasa §laska, 1245kcal

wloszczyzna porcja rosotowa, sol,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
majeranek

Il danie: Jajka, bulka tarta,, sol,
pieprz, ziemniaki, olej, na¢
pietruszki, kapusta pekinska,
kukurydza, papryka, ogorek §w,
koper olej




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |Alergeny i
kalorie
PONIEDZIALEK | Chleb z mastem ros§linnym, | Zupa Koperkowa Patki kukurydziane, |Seler,
27.01.2025 serkiem kanapkowym i Spaghetti Bolognese czastki pomaranczy | mleko
szyneczka , pomidor, kakao | Sktadniki : jaja, gluten
Woda, ziemniaki, wloszczyzna Razem:
porcja rosotowa, sol, pieprz, ziele 1255kcal
angielskie, li§¢ laurowy, $mietana,
koper
I danie: Makaron spaghetti, migso
mielone wieprzowe, przecier
pomidorowy, sol, pieprz, cukier,
oregano suszone
WTOREK bulka z mastem , Zupa Krem z pomidora Budyn waniliowy z | Seler,
28.01.2025 Ptatki na mleku, marchewka |Gulasz drobiowy z warzywami w sokiem owocowym | mleko
do chrupania sosie pomidorowym, ziemniaki jaja, gluten
Sktadniki :Zupa : Woda, pulpa Razem:
pomidorowa, koncentrat 1260kcal
pomidorowy, wloszczyzna porcja
rosotowa, sol, pieprz, ziele
angielskie, li§¢ laurowy, $mietana,
grzanki pszenne
II danie: Piers$ z kurczaka, cebula,
kukurydza, papryka, ogorek kiszony,
przecier pomidorowy, oregano, sol,
pieprz, ziemniaki
SRODA Bulka z maslem, parowka z | Zupa Ziemniaczana z kietbaska Kolorowe kanapki z |Seler,
29.01.2025 wody, sos, herbata z cytryng | Placki Ryzowe, jogurt naturalny serem, ogorek mleko
kiszony jaja, gluten
Sktadniki :Zupa :Woda, ziemniaki, Razem:
wloszczyzna, kietbasa, porcja 1285kcal
rosotowa, sél, pieprz, ziele
angielskie, li§¢ laurowy, $mietana,
nac pietruszki,
Il danie: maka, ryz, jaja, mleko,
proszek do pieczenia, cukier, cukier
waniliowy, olej, jogurt naturalny
CZWARTEK Chleb mieszany z maslem , |Zupa Rosot z makaronem Jabtko Seler,
30.01.2025 twarogiem na stodko, z Kotlet mielony, ziemniaki, suréwka z mleko
wedlinka, ogorek, herbataz  |buraka jaja, gluten
mlekiem Sktadniki :Zupa : Woda, makaron, Razem:
wloszczyzna ,porcja rosotowa, sol, 1290kcal
pieprz, ziele angielskie, naé
pietruszki
Il danie :
Migso wieprzowe mielone, jajko,
cebula, bulka tarta, sol pieprz,
Ziemniaki, buraki, olej
PIATEK Bulka z mastem, jajecznica | Zupa Zurek Galaretka owocowa z | Seler,
31.01.2025 ze szczypiorkiem, kawa inka | Paluszki Rybne, ziemniaki, suréwka z | sosem jogurtowym | mleko
na mleku kiszonej kapusty jaja, gluten
Sktadniki :Zupa :Woda, ziemniaki, Razem:
wloszczyzna biala kietbasa, zakwas 1230kcal
Zuru, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, majeranek, czosnek
Il danie: Dorsz, jajko, bulka tarta,
s0l pieprz, ziemniaki, kapusta
kiszona, marchewka olej
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