DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Alergeny i
kalorie

23.12.2024

PONIEDZIALEK

Bulka mastem ro§linnym, ,
kietbaska suchg, serkiem
Almette, pomidor, herbata
owocowa

Zupa Jarzynowa

Makaron z sosem jogurtowo-
truskawkowym

Sktadniki :Zupa :Woda, ziemniaki,
kalafior, wloszczyzna, brukselka, fasolka
szparagowa, groszek zielony, porcja
rosolowa, s6l, pieprz, ziele angielskie,
li§¢ laurowy, $mietana, na¢ pietruszki

Il danie: Makaron, truskawki,
jogurt naturalny, cukier,

Patki kukurydziane i
papryka do chrupania

Seler, mleko
jaja, gluten
Razem:
1220kcal

WTOREK
24.12.2024

Chleb mieszany z Dzemem
owocowym | serem zéttym,
Herbata z mlekiem

Zupa Krem z brokuta

Paluszki Rybne, ziemniaki, suréwka
coleslaw,

Sktadniki :Zupa : Woda, ziemniaki,
brokut wleszezyzna porcja rosotowa,
sOl, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, $mietana, na¢ pietruszki

Il danie: Dorsz, jajko, bulka tarta,
sol pieprz, ziemniaki, kapusta §wieza,
marchewka, majonez

WIGILIA

Mandarynka

Seler, mleko
jaja, gluten,
ryba

Razem:
1180kcal

SRODA
25.12.2024

BOZE NARODZENIE

CZWARTEK
26.12.2024

BOZE NARODZENIE

PIATEK
27.12.2024

Bulka z mastem, jajecznica ze
szczypiorkiem, Kawa inka z
mlekiem

Zupa Koperkowa zabielana $mietang
Pulpety w sosie pomidorowym,
ziemniaki, surowka szwedzka
Sktadniki : Zupa : Woda, ziemniaki,
wloszczyzna porcja rosolowa, sol,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
$mietana, koper

Il danie :

Migso wieprzowe mielone, jajko,
cebula, sol pieprz, woda, koncentrat
pomidorowy, mgka, Ziemniaki
Surowka: Ogorek kiszony, cebula,
olej, sol cukier, pieprz, ziota
prowansalskie

Jabtko

Seler, mleko
jaja, gluten
Razem:
1255kecal

Zupa-250 -300ml, Napoje -200ml, Skrobia, Kasze-120-150gr, Migso/Ryby od 80g do 100g, suréwka- 80-100g Dania Maczne 150-200g




DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Alergeny i
kalorie

30.12.2024

PONIEDZIALEK

Chleb Oliwski z mastem
ro$linnym, serem zéttym i
szyneczka, pomidor, herbata
melisa

Zupa Kapusniak ze swiezej kapusty
Zapiekanka makaronowa z
kietbaskg i serem w sosie
pomidorowym

Sktadniki :Zupa :Woda, ziemniaki,
kapusta biata, wleszczyzna porcja
rosotowa, sol, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, koper,

Il danie: Makaron, kietbasa, ser,
cebula, koncentrat pomidorowy,
oregano

Banan

Seler, mleko
jaja, gluten
Razem:
1270kcal

WTOREK
31.12.2024

bulka z mastem idzemem,
Zupa ptatki kukurydziane na
mleku

Zupa Roso6t z makaronem

Frykasy, ryz, surowka z marchewki
Sktadniki :Zupa : Woda, makaron,
wloszczyzna porcja rosotowa, sol,
pieprz, ziele angielskie, na¢
pietruszki

II danie : Cwiartka z kurczaka, woda,
z6ltka jaja kurzego, SoK z cytryny,
$mietana, maka, sol, pieprz, cukier
Ryz, marchewka, majonez,.

Tortilla zawijana z
serem i papryka

Seler, mleko
jaja, gluten
Razem:
1250kcal

SRODA
01.01.2025

NOWY ROK

CZWARTEK
02.01.2025

Bulka z maslem, Paréwka z
wody, sos pomidorowy, ogdrek
$w. do chrupania, kakao

Zupa Krem z zielonego groszku,
Kotlet mielony, ziemniaki, surowka z
czerwonej kapusty,

Sktadniki :Zupa : Woda, ziemniaki,
zielony groszek, wloszezyzna, porcja
rosotowa, sol, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy

Il danie :

Mieso wieprzowe mielone, jajko, cebula,
bulka tarta, sol pieprz, Ziemniaki,
czerwona kapusta, ogorek, sol, pieprz

Budyn z sokiem
owocowym

Seler, mleko
jaja, gluten
Razem:
1280kcal

PIATEK
03.01.2025

Bulka z maslem, pastg z
makereli, serem Zo6ttym,
rzodkiewka, herbata z mlekiem

Zupa Kartoflanka

Klopsiki jajeczne, ziemniaki, surowka z
kapusty pekinskiej

Sktadniki :Zupa :Woda, ziemniaki,
wloszcezyzna, kietbasa, porcja rosotowa,
sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
$mietana, na¢ pietruszki,

Il danie: Jajka, bulka tarta,, sol,
pieprz, ziemniaki, olej, na¢
pietruszki, kapusta pekinska,
kukurydza, papryka, ogorek §w,
koper

Czastki pomaranczy i
paluszki

Seler, mleko
jaja, gluten,
ryba

Razem:
1245kcal

Zupa-250 -300ml, Napoje -200ml, Skrobia, Kasze-120-150gr, Migso/Ryby od 80g do 100g, suréwka- 80-100g Dania Maczne 150-200g




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK |Alergeny i
kalorie
PONIEDZIALEK
06.01.2025 TRZECH KROLI
WTOREK Chleb z mastem roslinnym i Zupa Kalafiorowa Kasza manna z| Seler, mleko
07.01.2025 serkiem kanapkowym, Spaghetti Bolognese sokiem owocowym |jaja, gluten
szynka , pomidor, herbata Zupa : Woda, ziemniaki, kalafior, Razem:
owocowa wloszezyzna porcja rosotowa, sol, 1260kcal
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
$mietana, koper
Il danie: Makaron spaghetti, migso
mielone wieprzowe, przecier
pomidorowy, sol, pieprz, cukier,
oregano suszone
SRODA bulka z maslem i marmolada Zupa Krem z marchwi Gruszka Seler, mleko
08.01.2025 OWOCOW3, Kotlet z kurczaka , ziemniaki, seler tarty jaja, gluten
Ryz na mleku z brzoskwinig Razem:
Sktadniki :Zupa : Woda, ziemniaki, 1290kcal
marchewka, wloszczyzna, porcja
rosotowa, sol, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy
Il danie:
Piers$ z kurczaka, sol, pieprz, jajka,
bulka tarta, ziemniaki, seler,
majonez, brzoskwinia
CZWARTEK Chleb mieszany z masltem , Zupa Pomidorowa z makaronem Kanapki z wedlinkg i | Seler, mleko
09.01.2025 twarozkiem ze szczypiorkiem, | Placki z jabtkiem , jogurt naturalny papryka jaja, gluten
szynkg drobiowa, Sktadniki :Zupa : Woda, makaron, Razem:
Rumianek do picia koncentrat pomidorowy, wloszczyzna 1295kcal
porcja rosotowa, sol, pieprz, ziele
angielskie, 1i§¢ laurowy, $mietana, natka
pietruszki
Il danie: maka, jabtka, jaja, mleko,
prosze do pieczenia, cukier, cukier
waniliowy, olej, jogurt naturalny
PIATEK Bulka z mastem, jajecznica ze | Zupa Zurek Ciasto  szpinakowe | Seler, mleko
10.01.2025 szczypiorkiem, kakao Paluszki z dorsza, ziemniaki, kapusta na jogurcie jaja, gluten,
kiszona ryba
Sktadniki :Zupa :Woda, ziemniaki, Razem:
wloszczyzna biala kielbasa, zakwas 1255kcal
zuru, sol, pieprz, ziele angielskie, li§¢
laurowy, majeranek, czosnek
Il danie: Dorsz, jajko, bulka tarta,
s0l pieprz, ziemniaki, kapusta
kiszona, marchewka olej

Zupa-250 -300ml, Napoje -200ml, Skrobia, Kasze-120-150gr, Mi¢so/Ryby od 80g do 100g, surdéwka- 80-100g Dania Maczne 150-200g




