PRZEDMIOTOWE OCENIANIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM NR 1 W REDZIE

1. Przyjmuje si¢ skalg ocen od 1 do 6.
2. Ocena roczna/semestralna nie wynika ze $redniej arytmetycznej uzyskanych przez ucznia ocen.
3. Kryteria oceniania:

POSTAWA — uczen jest oceniany za:

e Uczestnictwo w lekcji — ocena wybranego ucznia za zaangazowanie, aktywnos$¢ oraz
prace na lekc;ji;
- uczniowie otrzymujg plusy za przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen w
sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwos$ci, inwencje tworcza, aktywny udziat
w zajeciach 1 wspotzawodnictwo w ich realizacji,

- uczniowie otrzymujga minusy za niechetny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w
zajeciach, brak dyscypliny, brak pracy na lekcji; w przypadku ewidentnego lekcewazenia
swoich obowiazkow uczen moze otrzymaé ocen¢ niedostateczna;

pie¢ plusow to ocena celujaca, pie¢ minusow to ocena niedostateczna

SPRAWNOSC MOTORYCZNA — poziom zdolnoéci motorycznych oceniany za pomoca prob:
e szybkos$¢ — dziewczeta 1 chtopey bieg 30 m, 60 m

e wytrzymatos$¢ — dziewczeta bieg na 400 m, 600 m, 800 m, chtopcy bieg na 400 m, 800 m,
1000 m
e sita MM brzucha
e sita RR — tylko chlopcy
Oceniajgc sprawnos¢ motoryczng oceniamy postep, jaki wykazuje uczen w trakcie swojej
edukacji

UMIEJETNOSCI — poziom umiejetnoéci ucznia z zakresu realizowanych form aktywnosci
ruchowej z uwzglednieniem postepu; w semestrze obowigzujg ucznia:

e sprawdziany z umiejetnosci, ktore dotycza aktualnie realizowanego materiatu
e opracowanie i przeprowadzenie w klasie: rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych

poszczegdlne partie miesni (ramion, nog, tutowia, brzucha, grzbietu)

WIADOMOSCI — uczniowie powinni wykazaé si¢ wiadomosciami z zakresu kultury fizycznej,
olimpiad, przepiséw dyscyplin sportowych, aktualnosci sportowych, tematyki dotyczacej zdrowego
stylu zycia.

Dodatkowo mozna oceni¢ ucznia za uczestniczenie w pozalekcyjnych formach zaje¢ sportowych
1 rekreacyjnych (wedle uznania nauczyciela).
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Uczen ma obowigzek zna¢ zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego i1 przestrzegac je.

Uczen ma obowiazek posiada¢ na lekcji wychowania fizycznego zmienny strdj sportowy
(koszulka zakrywajaca brzuch, spodenki, getry lub spodnie dresowe), zmienne obuwie
sportowe (o ptaskiej podeszwie, nie na koturnie).

Wyglad 1 ubiér ¢wiczacego powinien by¢ pozbawiony wszelkich elementéw niebezpiecznych
dla ucznia 1 wspotéwiczacych (np. dtugie paznokcie, tipsy, zegarki, bransoletki, pier§cionki,
kolczyki, tancuszki). Dlugie wlosy powinny by¢ upiete, zwigzane, zaplecione tak, by nie
przeszkadzaty w wykonywaniu ¢wiczen.

Wstep na salg gimnastyczng i inne obiekty tylko w obuwiu sportowym.

W czasie lekcji w sali gimnastycznej mogg przebywac jedynie uczniowie, ktorzy majg w tym

czasie lekcje wychowania fizycznego lub zajecia sportowe.

Jeden raz w semestrze uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie. Kazde nastepne

nieprzygotowanie to minus.

Zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego (z catego roku szkolnego lub semestru)

na podstawie zwolnienia lekarskiego dokonuje dyrektor szkoly (podanie rodzica).

Zwolnienie z okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na
podstawie wydanej przez lekarza opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez

ucznia tych ¢wiczen, na czas okreslony w tej opinii, dokonuje nauczyciel.

Rodzice moga zwolni¢ ucznia z powodu dolegliwosci, ktére uniemozliwiajg udziat w
zajeciach (forma pisemna w dzienniku elektronicznym). Te zwolnienia muszg by¢

przedstawione na lekcji w dniu, ktérego dotycza.

Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci na tej
lekcji.

Uczen, ktoéry ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to jego ostatnia
lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi o§wiadczenia rodzicow (forma pisemna
w dzienniku elektronicznym), ze w tym czasie biorg za niego odpowiedzialnos¢. Dotyczy to

rowniez zwolnien z lekcji wf w danym dniu.
Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni dyrekcja szkoly oraz
prowadzacy zajecia nie odpowiadaja.

Uczen ma zakaz wnoszenia na lekcje wychowania fizycznego: telefonow komorkowych oraz
innych urzadzen elektronicznych (oraz korzystania z nich), a takze artykutow spozywczych
11ch spozywania.

Uczen ma obowigzek zaliczania sprawdzianow obejmujacych program nauczania.

W przypadku nieobecnosci ucznia w dniu sprawdzianu, uczen na jego zaliczenie umawia si¢
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z nauczycielem w wyznaczonym przez niego terminie (dotyczy to takze poprawy oceny).
W przypadku braku zaliczenia uczen otrzymuje wpis 0.

Za odmowg przystapienia do sprawdzianu uczen otrzymuje¢ oceng¢ niedostateczng.
Uczen ma mozliwo$¢ poprawy ocen.
Uczniowie, nie¢wiczacy maja obowigzek pomagac¢ w organizacji lekcji nauczycielowi.

Spoznienie na lekcje wychowania fizycznego ucznia powyzej 10 min. traktowane jest jako
nieobecnos¢.

Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgoda nauczyciela.

Uczniowie nie maja prawa przebywac na sali gimnastycznej w czasie przerwy bez opieki
nauczyciela.

Uczniowie maja obowiazek dbac¢ o sprzet sportowy, jak i o fad i porzadek w szatniach.

Zabrania si¢ przesiadywania w szatniach podczas przerw lekcyjnych.

Nauczyciel w ocenianiu nie stosuje wag ocen (w Librusie wszystkie oceny posiadaja wage 1).

W przypadku wprowadzenia zdalnego nauczania system oceniania ulega modyfikacji.

Kazdy nauczyciel moze na poczatku roku szkolnego wprowadzi¢ dodatkowe ustalenia zgodne

z regulaminem szkolnym.



