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PONIEDZIALEK
11.12.2024

SWIETO NIEPODLEGLOSCI

WTOREK
12.11.2024

bulka z mastem roslinnym z
marmoladg owocowg
Platki miodowe na mleku

Zupa Kalafiorowa zabielana
Spaghetti Bolognese

Sktadniki :

Zupa : Woda, ziemniaki, kalafior,
wloszczyzna porcja rosotowa, sol,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
$mietana, koper

Il danie: Makaron spaghetti, migso
mielone wieprzowe, przecier
pomidorowy, sol, pieprz, cukier, oregano
suszone

Gruszka (80g)

Seler, mleko
jaja, gluten
Razem:
1275kcal

SRODA
13.11.2024

Chleb mieszany z mastem,
szynka ,,spod lady”, hummusem
warzywnym , herbata z
mlekiem

Zupa Ogorkowa

Frykasy w sosie §mietanowo-
cytrynowym, ryz, marchewka gotowana
Sktadniki :

Zupa : Woda, ziemniaki,

ogorek kiszony, wloszczyzna, porcja
rosotowa, sol, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, §mietana, na¢ pietruszki
II danie : Cwiartka z kurczaka, woda,
z6ltka jaja kurzego, SoK z cytryny,
$mietana, maka, sol, pieprz, cukier
Ryz,

Suréowka: marchew, maka, masto, sol,
cukier, sok z cytryny

Galaretka owocowa

(1509)

Seler, mleko
jaja, gluten
Razem:
1240kcal

CZWARTEK
14.11.2024

Chleb oliwski z masitem ,
krakowskg drobiowg ,serkiem
Almette, pomidor, Kakao

Zupa Krem z bialych warzyw

Kotlet mielony, ziemniaki, surowka
szwedzka

Sktadniki :

Zupa : Woda, ziemniaki,

seler, pietruszka korzen, kalafior,
wloszczyzna, porcja rosotowa, sol,
pieprz, czosnek, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, $mietana, grzanki pszenne

Il danie :

Mieso wieprzowe mielone, jajko, cebula,
bulka tarta, sol pieprz,

Ziemniaki

Suréwka: Ogorek kiszony, cebula, olej,
so0l cukier, pieprz, ziota prowansalskie

Czastki

pomaranczy(40g)

Seler, mleko
jaja, gluten
Razem:
1295kcal

PIATEK
15.11.2024

Bulka z maslem, pasta rybna,
serem zoltym, ogorek swiezy,
herbata

Zupa Brukwiowa

Nalesniki z dzemem, jogurt naturalny
Sktadniki :

Zupa : Woda, ziemniaki,

brukiew, wloszczyzna, porcja
rosotowa, sol, pieprz, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, naé
pietruszki

Il danie:

Maka, mleko, woda, jaja, cukier
waniliowy, olej, proszek do
pieczenia, dzem owocowy, jogurt
naturalny

Kanapki
szyneczka
rzodkiewka

—-

Seler, mleko,
ryb a

jaja, gluten
Razem:
1270kcal

Zupa-250 ml Kanapki-120gr, Napoje Gorace-200ml, Skrobia-150gr, Migso/Ryby od 80g do 100g suréwka 80-100g,




$mietana, nac pietruszki

Il danie:

Filet rybny, sol, pieprz cytrynowy, jajko,
bulka tarta, olej

ziemniaki, biala kapusta, marchew,
chrzan, majonez, sdl, pieprz,

Zupa-250 ml Kanapki-120gr, Napoje Gorace-200ml, Skrobia-150gr, Migso/Ryby od 80g do 100g suréwka 80-100g,
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kalorie
PONIEDZIALEK | Chleb mieszany z mastem Zupa Koperkowa Banan (120g) seler,
18.11.2024 roslinnym, pasztetowa, Zapiekanka makaronowa z kietbaska i mleko
serem zottym ogorek kiszony, serem Sktadniki : jaja,
herbata zielona Zupa : Woda, ziemniaki, wloszczyzna gluten
porcja rosotowa, sol, pieprz, ziele Razem:
angielskie, 1i$¢ laurowy, $mietana, koper 1265kcal
Il danie : Makaron, kietbasa $lgska,
koncentrat pomidorowy, sol pieprz
oregano, ser Z(')lty,
WTOREK Bulka z mastem z dzemem Zupa Krem z zielonego groszku Kisiel z jabtkiem(150g) | Seler,
19.11.2024 owocowym, Pieczen w ze schabu w sosie chrzanowo- mleko
Owsianka na mleku $mietanowym, ziemniaki, suréwka z jaja,
czerwonej kapusty gluten
Sktadniki : Razem:
Zupa : Woda, ziemniaki, groszek zielony, 1280kcal
wloszczyzna, porcja rosotowa, sol,
pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
grzanki
II danie: Schab wieprzowy, sol, pieprz
papryka stodka, chrzan, §mietana, mgka
Ziemniaki
Czerwona kapusta , ogérek konserwowy,
majonez sol, pieprz cukier, sok z cytryny
SRODA Bulka z mastem Zupa Pomidorowa z makaronem Kolorowe kanapki z Seler,
20.11.2024 Paroweczka z wody, Herbata Placki z dynig, jogurt naturalny serem i papryka mleko
czarna z cytryng Sktadniki : jaja,
Zupa : Woda, makaron, koncentrat gluten
pomidorowy, wleszezyzna porcja Razem:
rosotowa, sél, pieprz, ziele angielskie, 1is¢ 1290kcal
laurowy, $mietana, natka pietruszki
Il danie:
Maka, mleko, woda, jaja, cukier
waniliowy, proszek do pieczenia,
dynia, jogurt naturalny
CZWARTEK Chleb mieszany z Poledwica Zupa Marchwianka Mandarynka (60g) Seler,
21.11.2024 drobiowa, twarogiem z Klopsiki w sosie koperkowo- mleko
rzodkiewka, Herbata owocowa $mietanowym, ziemniaki, suréwka jaja,
Sktadniki : gluten
Zupa : Woda, ziemniaki, marchew, Razem:
wloszczyzna porcja rosotowa, sol, pieprz, 1270kcal
ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, na¢
pietruszki
II danie|: Migso wieprzowe mielone,
jajko, cebula, bulka tarta, sol pieprz,
$mietana , koper maka
Ziemniaki, buraki olej, sol cukier,
PIATEK Bulka z maslem ,pastg jajeczna | Zupa Brokutowa Wafle ryzowe i Seler, ryba
22.11.2024 ze szczypiorkiem, serem zottym , | Filet Rybny, ziemniaki, surowka marchewka do mleko
Kakao Sktadniki : chrupania jaja,
Zupa : Woda, ziemniaki, brokut (400) gluten
wloszczyzna porcja rosotowa, sol, Razem:
pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, 1205kcal




