DATA OBIAD Alergeny i kalorie
PONIEDZIALEK Swieto Niepodleglo$ci
11.11.2024
WTOREK Spaghetti Bolognese, woda Seler, mleko
12.11.2024 Sktadniki :Makaron spaghetti, migso mielone wieprzowe, przecier Jaja, glf’ten
pomidorowy, sol, pieprz, cukier, oregano suszone Razem:
735kcal
SRODA Zupa Ogorkowa, pieczywo Seler, mleko
13.11.2024 Sktadniki :Zupa : Woda, ziemniaki, jaja, gluten
ogorek kiszony, wloszczyzna, porcja rosotowa, sol, pieprz, ziele angielskie, Razem:
1i$¢ laurowy, $mietana, naé pietruszki, pieczywo pszenne 455kcal
CZWARTEK Kotlet mielony, ziemniaki, surowka szwedzka, woda |Seler, mleko
14.11.2024 Sktadniki :Mieso wieprzowe mielone, jajko, cebula, bulka tarta, sol Jaja, ry_ba' gluten
pieprz, Razem:
Ziemniaki 720kcal
Suréwka: Ogorek kiszony, cebula, olej, sol cukier, pieprz, ziota
prowansalskie
PIATEK Seler, mleko
R . jaja, gluten
15?1 2024 Nalesniki z dzemem, woda JRéze?n:
T Sktadniki :Maka, mleko, woda, jaja, cukier waniliowy, olej, 705kcal

proszek do pieczenia, dzem owocowy,

Zupa-250 -300ml, Skrobia-150gr, Mieso/Ryby od 80g do 100g, surowka 80-100g , makaron-nalesniki 200-300g

DATA OBIAD Alergeny i kalorie
PONIEDZIALEK Seler, mieko
) . . aja, gluten
18.11.2024 Zapiekanka makaronowa z kietbaskg 1 serem, woda JRézegn.
Sktadniki :Makaron, kietbasa $lgska, koncentrat pomidorowy, sol pieprz 705kcai
oregano, ser zolty,
WTOREK Seler, mleko
. , . p jaja, gluten
19.11.2024 Pieczen ze schabu w sosie chrzanowo-$mietanowym, JRézer?n:
ziemniaki, surowka z czerwonej kapusty, woda 730kcal
Sktadniki :Schab wieprzowy, sol, pieprz paryka stodka, chrzan, §mietana,
maka
Ziemniaki
Czerwona kapusta , ogorek konserwowy, majonez sol, pieprz cukier, sok z
cytryny
SRODA Zupa Pomidorowa z makaronem, pieczywo Seler, mleko
20.11.2024 Skladniki :Woda, makaron, koncentrat pomidorowy, wloszezyzna porcja | J&ja, gluten
rosotowa, sol, pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, §mietana, natka Razem:
pietruszki, pieczywo 420kcal
CZWARTEK Klopsiki w sosie koperkowo-smietanowym, Seler. miek
. - , eler, mleko
21.11.2024 ziemniaki, surowka, woda jaia, gluten
Sktadniki :Migso wieprzowe mielone, jajko, cebula, bulka tarta, sol Raz’em'
pieprz, $mietana , koper maka 715kcai
Ziemniaki, buraki olej, sol cukier,
PIATEK Filet rybny, ziemniaki, coleslaw, woda Seler, mleko
22.11.2024 Sktadniki :Filet rybny, sél, pieprz cytrynowy, jajko, bulka tarta, olej jaja, ryba, gluten

ziemniaki, biata kapusta, marchew, chrzan, majonez, sél, pieprz

Razem:
695kcal

Zupa-250 -300ml, Skrobia-150gr, Migso/Ryby od 80g do 100g, surowka 80-100g , makaron-nale$niki 200-300g




