
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK Alergeny i 

kalorie 

PONIEDZIAŁEK 

24.06.2024 

Bułka  z masłem roślinnym, 

szynką konserwową, serkiem 

Almette, ogórek, herbata z 

cytryną 

 

Zupa Ogórkowa 

Makaron w sosie śmietanowo-

truskawkowym, 

 

 

pałki 

kukurydziane,  

marchewka do 

chrupania 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1240kcal 

WTOREK 

25.06.2024 

Bułka z masłem Owsianka na 

mleku cząstki jabłka 

 

Zupa jarzynowa 

Kotlet  mielony, ziemniaki, buraki 

 

Koktajl 

mleczno - 

owocowy 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1320kcal 

ŚRODA 

26.06.2024 

Chleb oliwski z masłem 

roślinnym, twarogiem ze 

szczypiorkiem, wędlinka  

pomidor, kakao 

 

 

Zupa Krem z cukinii 

Risotto warzywne w sosie śmietanowym 

brzoskwinia Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1295kcal 

CZWARTEK 

27.06.2024 

Bułka z masłem, serkiem 

homogenizowanym, szynką 

drobiową na liściu sałaty, 

herbata owocowa 

 

Zupa Koperkowa zabielana 

Nuggetsy, ziemniaki, surówka z marchewki 

 

Chlebek 

kukurydziany z 

dżemem 

owocowym 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1325kcal 

PIĄTEK 

28.06.2024 

Chleb z masłem, żywiecką, 

serem żółtym, rzodkiewka 

herbata 

Zupa Botwinka 

Paluszki Rybne, ziemniaki, surówka z 

kiszonej kapusty  

budyń 

 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1255kcal 

Zupa-250 ml, Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorące-200ml, Skrobia-150gr, Mięso/Ryby od 80g do 100g 
 


