DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK | Alergeny i
kalorie
PONIEDZIALEK |Bulka z mastem roslinnym, Zupa Ogorkowa patki Seler,
24.06.2024 szynka konserwowa, serkiem | Makaron w sosie $§mietanowo- kukurydziane, mleko
Almette, ogorek, herbata z truskawkowym, marchewka do |jaja, gluten
cytryng chrupania Razem:
1240kcal
WTOREK Bultka z mastem Owsiankana | Zupa jarzynowa Koktajl Seler,
25.06.2024 mleku czastki jablka Kotlet mielony, ziemniaki, buraki mleczno mleko
OWOoCowy jaja, gluten
Razem:
1320Kkcal
SRODA Chleb oliwski z mastem Zupa Krem z cukinii brzoskwinia Seler,
26.06.2024 ro§linnym, twarogiem ze Risotto warzywne w sosie §mietanowym mleko
szczypiorkiem, wedlinka jaja, gluten
pomidor, kakao Razem:
1295kcal
CZWARTEK Butka z mastem, serkiem Zupa Koperkowa zabielana Chlebek Seler,
27.06.2024 homogenizowanym, szynka Nuggetsy, ziemniaki, surowka z marchewki |kukurydziany z | mleko
drobiowa na lisciu safaty, dzemem jaja, gluten
herbata owocowa owocowym Razem:
1325kcal
PIATEK Chleb z mastem, zywiecka, Zupa Botwinka budyn Seler,
28.06.2024 serem z6ltym, rzodkiewka Paluszki Rybne’ ziemniaki, surowka z mleko
herbata kiszonej kapusty jaja, gluten
Razem:
1255kcal

Zupa-250 ml, Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml, Skrobia-150gr, Mieso/Ryby od 80g do 100g




