DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK | Alergeny i
kalorie
PONIEDZIALEK |Butka z mastem roslinnym, Zupa Pomidorowa z makronem banan Seler,
10.06.2024 poledwica sopocka, serkiem Frykasy w sosie $§mietanowo-Cytrynowym, mleko
kanapkowym, pomidor, herbata |ryz, warzywa na parze jaja, gluten
Z cytryng Razem:
1235kcal
WTOREK Butka z mastem Platki na Zupa z fasolki szparagowej Tortilla z szynka | Seler,
11.06.2024 mleku kulki czekoladowe, Schab w sosie chrzanowym, ziemniaki, konserwowg  i|mleko
czastki gruszki surdbwka z czerwonej kapusty warzywami Z | jaja, gluten
sosem Razem:
jogurtowym 1335kcal
SRODA Chleb oliwski z mastem Zupa Krem z pieczarki Truskawki, flipsy | Seler,
12.06.2024 ro§linnym, serem zottym, Zapiekanka makaronowa z kietbaska i serem mleko
wedlinka misiowa, ogorek jaja, gluten
swiezy, kakao Razem:
1305kcal
CZWARTEK Butka z mastem, parowka z Zupa Ros6t z makaronem Kasz manna z Seler,
13.06.2024 wody, papryka, herbata z Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym, kasza | sokiem mleko
mlekiem pertowa, buraczki owocowym jaja, gluten
Razem:
1340kcal
PIATEK Chleb z mastem, z pastg Zupa Barszcz Ukrainski Jogurt naturalny | Seler,
14.06.2024 jajeczng ze szczypiorkiem, Kotleciki Rybne, ziemniaki, suréwka |z wanilig i musli i| mleko
wedlinkg krakowska, wiosenna ananasem jaja, gluten
herbata z cytryng Razem:
1220kcal
Zupa-250 ml, Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml, Skrobia-150gr, Migso/Ryby od 80g do 100g
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK | Alergeny i
kalorie
PONIEDZIALEK |Bulka mastem, Zupa Kalafiorowa Arbuz seler,
17.06.2024 szynka konserwowa, serkiem | Makaron z cukinig i szyneczka w sosie mleko
naturalnym, rzodkiewka, $mietanowym z natkg pietruszki jaja, gluten
Herbata zielona Razem:
1270kcal
WTOREK Pieczywo z mastem i dzemem | Zupa Krem z marchewki Muffinki Seler,
18.06.2024 owocowym Klopsiki w sosie koperkowo -$mietanowym, | cytrynowe mleko
Zupa mleczna z ryzem ziemniaki, surdwka ze $wiezej kapusty jaja, gluten
Razem:
1310kcal
SRODA butka z mastem roslinnym, Zupa Ziemniaczana Kanapki z Seler,
19.06.2024 jajecznica na masle ze Ryz z jabtkiem, jogurt naturalny szynka, ogorek | mleko
szczypiorkiem, sw jaja, gluten
herbata z mlekiem Razem:
1220kcal
CZWARTEK Bulka z mastem, Zupa Owocowa z makaronem Jogurt owocowy | Seler,
20.06.2024 Krakowska sucha na liSciu Kotlet z piersi z kurczaka, ziemniaki, mleko
salaty, pasztetowa, ogorek, marchewka z groszkiem jaja, gluten
Kakao Razem:
1305kcal
Czastki gruszki
i ciasteczka Seler,
PIATEK Butka z mastem, pasta rybna, | Zupa Kapusniak z mtodej kapusty bebe mleko
21.06.2024 serem z6ltym, papryka Krokiety z farszem ruskim, surowka jaja, gluten
Herbata mi¢ctowa warzywna z kapustg pekinska Razem:
1280kcal

Zupa-250 ml, Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml, Skrobia-150gr, Migso/Ryby od 80g do 100g




