
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK Alergeny i 

kalorie 

PONIEDZIAŁEK 

29.04.2024 
Bułka z masłem roślinnym, 

serem Almette, polędwicą 

sopocką, rzodkiewka, herbata 

owocowa 

 

Zupa Kalafiorowa 

Makaron w sosie jogurtowo-

truskawkowym  

Kanapki z 

wędlinką 

drobiową na 

liściu sałaty 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1245kcal 

WTOREK 

30.04.2024 

Bułka z masłem i dżemem 

owocowym, Płatki 

kukurydziane na mleku 

 

Zupa Marchewkowa 

Schab w sosie śmietanowo-chrzanowym 

ziemniaki, czerwona kapusta 

 

Ogórek do 

chrupania, 

flipsy 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1290kcal 

 

ŚRODA 

01.05.2024 

 

 

DZIEŃ WOLNY 

 

 

 

 

DZIEŃ WOLNY 

 

 

 

DZIEŃ 

WOLNY 

 

 

CZWARTEK 

02.05.2024 

chleb z masłem, 

serkiem waniliowym , szynką 

konserwową,  papryka 

Herbata, 

Zupa Krem z wiosennych warzyw 

Krokiety z farszem ruskim, surówka 

wiosenna 

 

banan Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1270kcal 

PIĄTEK 

03.05.2024 
 

DZIEŃ WOLNY 

 

 

DZIEŃ WOLNY 

 

DZIEŃ 

WOLNY 

 

 

Zupa-250 ml, Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorące-200ml, Skrobia-150gr, Mięso/Ryby od 80g do 100g 
 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK Alergeny i 

kalorie 

PONIEDZIAŁEK 

06.05.2024 

bułka z masłem roślinnym, 

pasztetową, serem żółtym, 

pomidor, kawa Inka z mlekiem 

 

Zupa Kartoflanka 

Leczo warzywne, ryż 
 

Kisiel 

owocowy 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1225kcal 

WTOREK 

07.05.2024 

Chleb z masłem 

Zupa Mleczna z makaronem, 

ogórek do chrupania 

 

Zupa krem z brokuła 

Gołąbki w sosie, ziemniaki, surówka 

szwedzka 

 

Jogurt 

owocowy 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1280kcal 

ŚRODA 

08.05.2024 

Chleb mieszany z 

masłem ,wędlinką krakowską 

na liściu sałaty, serek 

kanapkowy, herbata z mlekiem 

 

Zupa Krupnik 

Kotlet z piersi z kurczaka, ziemniaki, surówka 

z marchewki 

 

 

Jabłko, 

ciasteczka bebe 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1305kcal 

CZWARTEK 

09.05.2024 

 

 

 

 

PIĄTEK 

10.05.2024 

 

 

bułka z masłem, twarogiem, 

wędlinką drobiową, pomidor, 

herbata owocowa  

 

 

 

Bułka z masłem, jajecznica na 

szynce ze szczypiorkiem, 

herbata z mlekiem 

 

Zupa Koperkowa z ziemniakami 

Spaghetti bolognese 

 

 

 

 

Zupa Rosół z makaronem 

Paluszki Rybne , ziemniaki, surówka colesław 

 

Kaszka manna 

z sosem 

owocowym 

 

 

 

ciasto 

maśłankowe z 

jabłkiem 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1275kcal 

 

Seler, 

mleko, jaja, 

gluten, 

ryba: 

1205kcal 

 

 
Zupa-250 ml, Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorące-200ml, Skrobia-150gr, Mięso/Ryby od 80g do 100g 

 

 


