
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK Alergeny i 

kalorie 

PONIEDZIAŁEK 

15.04.2024 
Chleb z masłem, wędlinką 

konserwową serkiem 

kanapkowym, pomidor , 

herbata z mlekiem 

 

Zupa Krupnik 

Chilli con carne z ryżem  
Chlebek 

kukurydziany z 

dżemem 

owocowym 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1270kcal 

WTOREK 

16.04.2024 

Bułka z masłem i musem 

owocowym, kulki czekoladowe 

z mlekiem 

 

Zupa Pieczarkowa 

Kurczak z rożna ziemniaki, surówka z selera 

z brzoskwinią 

 

Budyń z sokiem 

owocowym 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1315kcal 

ŚRODA 

17.04.2024 

Chleb mieszany z masłem 

roślinnym, pastą z papryki, 

serem żółtym , Kawa Inka z 

mlekiem 

 

 

Zupa Barszcz Ukraiński 

Klopsiki wieprzowe z warzywami w sosie 

pomidorowym, ziemniaki, surówka z ogórka 

 

Marchewka i 

cząstki jabłka 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1305kcal 

CZWARTEK 

18.04.2024 

Bułka z masłem, 

Twarogiem ze szczypiorkiem ,  

polędwicą sopocką,  ogórek 

Herbata owocowa, 

Zupa Krem z białych warzyw 

Naleśniki z dżemem, jogurt naturalny 

 

banan Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1280kcal 

PIĄTEK 

19.04.2024 

Bułka z masłem, 

Jajecznica na maśle ze 

szczypiorkiem, kakao 

Zupa Serowa 

Filet Rybny, ziemniaki, surówka z kiszonej 

kapusty 

 

Biszkopty, 

ogórek do 

chrupania 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten, 

ryba 

Razem: 

1240kcal 

Zupa-250 ml, Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorące-200ml, Skrobia-150gr, Mięso/Ryby od 80g do 100g 
 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK Alergeny i 

kalorie 

PONIEDZIAŁEK 

22.04.2024 

chleb z masłem roślinnym, 

pasztetową, kiełbaską 

żywiecką, rzodkiewka, 

kakao 

 

Zupa Jarzynowa 

Frykasy, ryż, warzywa na parze w sosie 

cytrynowo-śmietanowym 
 

Wafle ryżowe z 

serkiem 

waniliowym 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1205kcal 

WTOREK 

23.04.2024 

Bułka z dżemem owocowym 

Jaglanka na mleku ,  

 

Zupa krem z pomidora 

Kotlet mielony, ziemniaki, buraki 

 

Smoothie 

owocowe 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1290kcal 

ŚRODA 

24.04.2024 

Bułka z masłem ,parówka z 

wody, sos, herbata z mlekiem, 

papryka do chrupania 

 

Zupa Ogórkowa 

Kopytka z okrasą, surówka wiosenna z 

kukurydzą 

 

 

Kanapki z 

serem żółtym, 

ogórek 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1265kcal 

CZWARTEK 

25.04.2024 

 

 

 

 

PIĄTEK 

26.04.2024 

 

 

chleb z masłem roślinnym, 

szynką misiową na sałacie, 

Almette, herbata  

 

 

 

Bułka z masłem, pastą z 

tuńczyka, serem żółtym 

Kawa Inka z mlekiem, pomidor 

 

Zupa Kapuśniak ze świeżej kapusty 

Zapiekanka makaronowa z kiełbaską i serem i 

cebulą 

 

 

 

 

Zupa Rosół z makaronem 

Paluszki Rybne , ziemniaki, surówka colesław 

 

kisiel 

owocowy 

 

 

 

ciasto 

marchewkowe 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1290kcal 

 

Seler, 

mleko,jaja, 

gluten, 

ryba: 

1180kcal 

 

 
Zupa-250 ml, Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorące-200ml, Skrobia-150gr, Mięso/Ryby od 80g do 100g 


