DATA OBIAD Alergeny i kalorie
PONIEDZIALEK %?Lefémleego
i Jaja, glu
18.03.2024 Spaghetti Bolognese, woda Razem:
705kcal
WTOREK Seler, mleko
ey 1 s jaja, gluten
19.03.2024 Zupa Barszcz Ukrainski, pieczywo Razem:
410kcal
SRODA Seler, mleko
. . g . , jaja, gluten
20.03.2024 Kotlet mielony, ziemniaki, suréwka z ogorka Razem:
720kcal
CZWARTEK Selor mlek
21.03.2024 Zupa Krupnik z ziemniakami, pieczywo ja?ae,rélrﬂte?no
Razem:
425kcal
Klopsiki Rybne, ziemniaki, colestaw, woda Seler, mleko
PIATEK jaja, ryba, gluten
22.03.2024 Razem:

690kcal

Zupa-250 ml, Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml, Skrobia-150gr, Mieso/Ryby od 80g do 100g

DATA OBIAD Alergeny i kalorie
PONIEDZIALEK Seler, Imtleko
. jaja, gluten
25.03.2024 Zupa Kartoflanka, pieczywo Razem:
415kcal
WTOREK Seler, mleko
. . . . . e . jaja, gluten
26.03.2024 Gotabki w sosie pomidorowym, ziemniaki, ogorek, o o
woda 710kcal
SRODA Seler, mleko
. . jaja, gluten
27.03.2024 Zupa Pomidorowa z makaronem, pieczywo Razem:
405kcal
CZWARTEK Nalesniki z dzemem, woda Seler. mek
eler, mleko
28.03.2024 jaja, gluten
Razem:
705kcal
PIATEK ) . L . .| Seler, mleko
29.03.2024 Filet Rybne, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej, |jaja, ryba, gluten

woda

Razem:
695kcal




