DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK | Alergeny i
kalorie
PONIEDZIALEK | Chleb z mastem ro§linnym, Zupa Krem z zielonego groszku Kisiel Seler,
18.03.2024 serem zOttym, wedlinkg Spaghetti Bolognese OWOoCoWYy mleko
krakowska sucha, pomidor, jaja, gluten
Kakao Razem:
1230kcal
WTOREK Jaglanka na mleku, butka z Zupa Barszcz Ukrainski Kanapki z Seler,
19.03.2024 dzemem owocowym Pieczen w sosie wlasnym, ziemniaki, serem 1 satatg mleko
surowka z kapusty $wiezej jaja, gluten
Razem:
1290kcal
SRODA Chleb z mastem, Zupa Kapus$niak Koktajl Seler,
20.03.2024 serkiem Almette, szynka Kotlet mielony, ziemniaki, mleczno- mleko
konserwowa, rzodkiewka surobwka z ogorka OWOoCowy jaja, gluten
herbata owocowa Razem:
1315kcal
CZWARTEK Butka z mastem, Zupa Krupnik z ziemniakami Jabtko i Seler,
21.03.2024 Pasta jajeczng , wedlinka Krokiety z farszem ziemniaczano- krakersy mleko
drobiowa, papryka czerwona  |twarogowym, suréwka z pekinki jaja, gluten
Herbata zielona, Razem:
1310kcal
PIATEK Butka z mastem, Zupa Koperkowa Butka maslana z | Seler,
22.03.2024 Paroweczka z wody, sos Klopsik rybny , ziemniaki, colestaw serkiem mleko
pomidorowy, Kawa Inka z waniliowym, jaja, gluten,
mlekiem marchewka do |ryba
chrupania Razem:
1235kcal
Zupa-250 ml, Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml, Skrobia-150gr, Migso/Ryby od 80g do 100g
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK | Alergeny i
kalorie
PONIEDZIALEK | Chlebek z mastem roslinnym, | Zupa Kartoflanka Chlebek Seler,
25.03.2024 Wedlinkg misiowa, serem Frykasy w sosie cytrynowo kukurydziany z | mleko
z0ttym, papryka czerwona, $mietanowym, ryz, warzywa z wody jabtkiem jaja, gluten
herbata z cytryng prazonym Razem:
1205kcal
WTOREK Pieczywo z mastem i Zupa Krem z brokuta Bulka paryska z | Seler,
26.03.2024 marmoladg truskawkowa Gotgbki w sosie pomidorowym, serkiem Almette | mleko
Kulki czekoladowe z mlekiem, | ziemniaki, ogorek i ogorek $wiezy |jaja, gluten
Razem:
1265kcal
SRODA Butka z mastem, twarozkiem z | Zupa Pomidorowa z makaronem Jogurt owocowy | Seler,
27.03.2024 rzodkiewka ,poledwica Gulasz wieprzowy, ziemniaki, buraczki mleko
sopocka, jaja, gluten
Herbata z cytryng Razem:
1275kcal
CZWARTEK Chlebek mieszany z mastem |Zupa z fasolki szparagowej Krazki ryzowe i | Seler,
28.03.2024 wedlinkg , pasztetowa, Nale$niki z dzemem, jogurt naturalny czastki gruszki | mleko
pomidor, kakao jaja, gluten
Razem:
1285kcal
Zupa Zurek zabielany
PIATEK Buitka z mastem, Jajecznicana |Filet Rybny , ziemniaki, surowka z kapusty Banan Seler,
29.03.2024 szyneczce ze szczypiorkiem, Kiszonej mleko,
herbata z mlekiem jaja,
gluten,
ryba:

1180kcal




Zupa-250 ml, Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml, Skrobia-150gr, Migso/Ryby od 80g do 100g



