
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK Alergeny i 

kalorie 

PONIEDZIAŁEK 

18.03.2024 

Chleb z masłem roślinnym, 

serem żółtym, wędlinką 

krakowską suchą, pomidor, 

Kakao 

Zupa Krem z zielonego groszku 

Spaghetti Bolognese 

 

 
 

Kisiel  

owocowy 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1230kcal 

WTOREK 

19.03.2024 

Jaglanka na mleku, bułka z 

dżemem  owocowym 

 

Zupa Barszcz Ukraiński  

Pieczeń w sosie własnym, ziemniaki, 

surówka z kapusty świeżej 
 

Kanapki z 

serem i sałatą 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1290kcal 

ŚRODA 

20.03.2024 

Chleb z masłem, 

serkiem Almette, szynką 

konserwową,  rzodkiewka 

herbata  owocowa 

 

 

Zupa Kapuśniak 

Kotlet mielony, ziemniaki, 

surówka z ogórka 

 

Koktajl 

mleczno-

owocowy 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1315kcal 

CZWARTEK 

21.03.2024 

Bułka z masłem, 

Pastą jajeczną ,  wędlinką 

drobiową, papryka czerwona 

Herbata zielona, 

Zupa Krupnik z ziemniakami 

Krokiety z farszem ziemniaczano-

twarogowym, surówka z pekinki 

 

 

Jabłko i 

krakersy 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1310kcal 

PIĄTEK 

22.03.2024 

Bułka z masłem, 

Paróweczka z wody, sos 

pomidorowy, Kawa Inka z 

mlekiem 

Zupa Koperkowa 

Klopsik rybny , ziemniaki, colesław 

 

Bułka maślana z 

serkiem 

waniliowym, 

marchewka do 

chrupania 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten, 

ryba 

Razem: 

1235kcal 

Zupa-250 ml, Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorące-200ml, Skrobia-150gr, Mięso/Ryby od 80g do 100g 
 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK Alergeny i 

kalorie 

PONIEDZIAŁEK 

25.03.2024 

Chlebek z masłem roślinnym, 

Wędlinką misiową, serem 

żółtym,  papryka czerwona, 

herbata z cytryną 

 

Zupa Kartoflanka 

Frykasy w sosie cytrynowo 

śmietanowym, ryż, warzywa z wody 
 

Chlebek 

kukurydziany z 

jabłkiem 

prażonym 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1205kcal 

WTOREK 

26.03.2024 

Pieczywo z masłem i 

marmoladą truskawkową 

Kulki czekoladowe z mlekiem, 

 

Zupa Krem z brokuła 

Gołąbki w sosie pomidorowym, 

 ziemniaki, ogórek 

 

Bułka paryska z 

serkiem Almette 

i ogórek świeży 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1265kcal 

ŚRODA 

27.03.2024 

Bułka z masłem, twarożkiem z 

rzodkiewką ,polędwicą 

sopocką, 

Herbata  z cytryną 

 

Zupa Pomidorowa z makaronem 

Gulasz wieprzowy, ziemniaki,  buraczki 

 

 

Jogurt owocowy Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1275kcal 

CZWARTEK 

28.03.2024 

 

 

 

 

PIĄTEK 

29.03.2024 

 

 

Chlebek mieszany  z masłem 

wędlinką  , pasztetową, 

pomidor, kakao 

 

 

 

Bułka z masłem, Jajecznica na 

szyneczce ze szczypiorkiem,    

herbata z mlekiem 

 

Zupa  z fasolki szparagowej 

Naleśniki z dżemem, jogurt naturalny 

 

 

 

Zupa Żurek zabielany 

Filet Rybny , ziemniaki, surówka z kapusty 

kiszonej 

 

Krążki ryżowe  i 

cząstki gruszki   

 

 

 

 

Banan 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1285kcal 

 

Seler, 

mleko, 

jaja, 

gluten, 

ryba: 

1180kcal 

 

 



Zupa-250 ml, Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorące-200ml, Skrobia-150gr, Mięso/Ryby od 80g do 100g 

 

 


