DATA OBIAD Alergeny i kalorie
PONIEDZIALEK %f?;erélmt'sr‘:o
i Jaja, glu
22.01.2024 Zupa Kartoflanka, pieczywo Razem:
420kcal
WTOREK Seler, mleko
- -, . jaja, gluten
23.01.2024 K'lops1.k1 W sosie Smietanowo- pleczarkowym, Razem:
ziemniaki, surowka z czerwonej kapusty, woda 710kcal
SRODA Seler, mleko
. . jaja, gluten
24.01.2024 Zupa jarzynowa, pleczywo Razem:
405kcal
CZWARTEK Seler. miek
. eler, mieko
25.01.2024 Spaghetti Bolognese, woda jaja. gluten
Razem:
690Kkcal
PIATEK Klopsiki Rybne w sosie $mietanowo-koperkowym, | seler, mleko
26.01.2024 ziemniaki, kapusta kiszona, woda jaja, ryba, gluten

Razem:
675kcal

Zupa-250 ml, Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml, Skrobia-150gr, Migso/Ryby od 80g do 100g




