DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK | Alergeny i
kalorie
PONIEDZIALEK |chleb z mastem roslinnym, Zupa Kartoflanka Kisiel z Seler,
22.01.2024 Almettem, wedlinka drobiows, |Leczo warzywne z ryzem jablkiem mleko
papryka, inka z mlekiem jaja, gluten
Razem:
1215kcal
WTOREK Zupa Mleczna z makaronem, Zupa Krem z zielonego groszku Kanapki z Seler,
23.01.2024 bulka z mastem, czastki jabtka |Klopsiki w sosie $§mietanowo-pieczarkowym, |serkiem mleko
ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty waniliowym jaja, gluten
Razem:
1295kcal
SRODA Chleb z mastem roslinnym, Zupa Jarzynowa Kasza mannaz |Seler,
24.01.2024 parowka z wody, sos Schab w sosie chrzanowym, ziemniaki, sosem mleko
pomidorowy, ogorek kakao surowka colestaw owocowym jaja, gluten
Razem:
1305kcal
CZWARTEK butka z mastem szynka Zupa Ryzowa z natka pietruszki pomarancza Seler,
25.01.2024 zywiecka, serem zottym, Spaghetti Bolognese mleko
rzodkiewka, herbata z mlekiem jaja, gluten
Razem:
1280kcal
PIATEK Butka z mastem, Zupa Marchewkowa Ciasto Seler,
26.01.2024 Pastg jajeczng ze Klopsiki Rybne w sosie koperkowo- maslankowe z | mleko
szczypiorkiem, szynka $mietanowym, ziemniaki, kapusta kiszona owocami jaja, gluten
Herbata owocowa Razem:
1220kcal
Zupa-250 ml,Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml, Skrobia-150gr, Migso/Ryby od 80g do 100g
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK | Alergeny i
kalorie
PONIEDZIALEK |Chlebek z mastem roslinnym, | Zupa z fasolki szparagowej Jabtko, paluszki | Seler,
29.01.2024 Szynka drobiowa, pasztetowa, | Makaron z sosem jogurtowo-truskawkowym mleko
ogorek, herbata z mlekiem jaja, gluten
Razem:
1235kcal
WTOREK Pieczywo z mastem i dzemem | Zupa Krem z buraka Jogurt owocowy | Seler,
30.01.2024 owocowym, Pieczen Rzymska, ziemniaki, surowka z mleko
Ptatki kulki czekoladowe na ogorka jaja, gluten
mleku Razem:
1285kcal
SRODA Butka z mastem, wedlinka Zupa Pieczarkowa banan Seler,
31.01.2024 poledwicg sopocka, serem Pierogi Ruskie z okrasg, surowka mleko
z6ttym, na lisciu sataty jaja, gluten
Herbata Razem:
1310kcal
CZWARTEK Chleb Oliwski z mastem Zupa Roso6t Krazki ryzowe z | Seler,
01.02.2024 krakowska sucha, serkiem Gulasz drobiowy w sosie $mietanowo- marmolada mleko
kanapkowym, pomidorem, ziolowym jaja, gluten
herbata migtowa Razem:
1270kcal
PIATEK
02.02.2024 Butka z mastem , szynka Zupa Brokutowa gruszka Seler,
konserwowa, twarogiem ze Paluszki Rybne, ziemniaki, suréwka z kapusty mleko
szczypiorkiem jaja, gluten
kakao Razem:
1205kcal

Zupa-250 ml,Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml, Skrobia-150gr, Migso/Ryby od 80g do 100g




DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK | Alergeny i
kalorie
PONIEDZIALEK |Chlebek z mastem ro$linnym, |Zupa Serowa z makaronem Mandarynka, Seler,
05.02.2024 wedlinka, serem zottym na Frykasy, ryz, warzywa gotowane ciasteczka bebe |mleko
lisciu sataty, herbata jaja, gluten
Razem:
1245kcal
WTOREK Owsianka na mleku, butka z Zupa Barszcz Ukrainski Galaretka z tartg | Seler,
06.02.2024 mastem, marchewka do Placki z jablkiem , jogurt naturalny gruszka mleko
chrupania jaja, gluten
Razem:
1305kcal
SRODA Chleb mieszany z mastem, Zupa Krem z kalafiora Chlebek Seler,
07.02.2024 serkiem naturalnym, wedlinka, | Nuggetsy, ziemniaki, surdwka z marchewki | kukurydziany z | mleko
zywiecka, ogorek $w, herbata z dzemem jaja, gluten
mlekiem owocowym Razem:
1290kcal
CZWARTEK Butka z mastem , wedlinka Zupa Zurek budyn Seler,
08.02.2024 konserwowa, pasta z papryki, | Makaron z warzywami w sosie pomidorowym mleko
kakao jaja, gluten
Razem:
1260kcal
PIATEK Bulka z mastem , pastg rybna, |Zupa Koperkowa koktajl mleczno-
09.02.2024 poledwicg sopockg, pomidor, | Sznycle ziemniaczane z sosem pieczeniowym, | bananowy Seler,
inka z mlekiem surowka mleko
jaja, gluten
Razem:
1255kcal

Zupa-250 ml, Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml, Skrobia-150gr, Migso/Ryby od 80g do 100g




