
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK Alergeny i 

kalorie 

PONIEDZIAŁEK 

08.01.2024 

Bułka z masłem roślinnym, 

wędlinką konserwową i serkiem 

naturalnym, rzodkiewka, 

herbata owocowa 

 

Zupa Ogórkowa 

Frykasy, ryż, warzywa z wody 
Kisiel owocowy Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1220kcal 

WTOREK 

09.01.2024 

Bułka z masłem i marmoladą 

owocową, Owsianka 

 

Zupa Krem z brokuła 

Kotlet schabowy, ziemniaki, surówka z 

kapusty 

 

 

Bułka paryska z 

serkiem 

waniliowym, 

ogórek świeży 

do chrupania 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1310kcal 

ŚRODA 

10.01.2024 

Pieczywo mieszane z masłem, 

serem żółtym, szyneczką, na 

liściu sałaty, kakao 

 

 

Zupa Kalafiorowa 

Mielone w sosie pomidorowym, ziemniaki, 

surówka z ogórka 

 

Mandarynka Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1290kcal 

CZWARTEK 

11.01.2024 

Chlebek Oliwski z masłem 

paróweczka z wody, 

sos pomidorowy, 

papryka do chrupania 

herbata z mlekiem 

 

Zupa Kapuśniak ze świeżej kapusty 

Naleśniki z dżemem, jogurt naturalny 

 

Gruszka Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1305kcal 

PIĄTEK 

12.01.2024 

Bułka z masłem, 

Pastą rybną, serem żółtym, 

rzodkiewka 

Herbata z cytryną 

 

Zupa Rosół z makaronem 

Klopsiki jajeczne, ziemniaki, surówka 

 

Jogurt 

owocowy 

 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1255kcal 

Zupa-250 ml, Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorące-200ml, Skrobia-150gr, Mięso/Ryby od 80g do 100g 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK Alergeny i 

kalorie 

PONIEDZIAŁEK 

15.01.2024 

Chlebek Oliwski z masłem 

roślinnym, 

szynką i Serkiem Almette, 

ogórek świeży, herbata zielona   

 

Zupa Koperkowa 

Zapiekanka makaronowa z kiełbaską i serem 

 

Banan Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1280kcal 

WTOREK 

16.01.2024 

Pieczywo z masłem, 

Płatki kukurydziane na mleku,  

cząstki jabłka 

 

Zupa Krupnik 

Gulasz w sosie własnym, ziemniaki , buraki 

 

 Kanapki z 

serem i 

pomidorem 

 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1295kcal 

ŚRODA 

17.01.2024 

Bułka z masłem, wędlinką 

krakowską, serem żółtym , 

rzodkiewka, 

Herbata owocowa 

 

Zupa Krem z białych warzyw z grzankami 

Kurczak z rożna, ziemniaki, surówka z 

marchwi 

 

 

Budyń z sosem 

owocowym 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1305kcal 

CZWARTEK 

18.01.2024 

 

 

 

Chleb z masłem polędwicą 

sopocką , pastą z papryki, 

kakao 

 

 

 

 

 

Zupa Pomidorowa ryżem 

Kopytka z jogurtem naturalnym 

 

 

 

Cząstki 

pomarańczy i 

paluszki 

 

Seler, 

mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1290kcal 

PIĄTEK 

19.01.2024 

Bułka z masłem , jajecznica ze 
szczypiorkiem 

herbata czarna 

Zupa Serowa 
Filet Rybny, ziemniaki, surówka  coleslaw 

Ciasto 
Jogurtowe z 

jabłuszkiem 

Seler, 
mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

1270kcal 

 
Zupa-250 ml, Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorące-200ml, Skrobia-150gr, Mięso/Ryby od 80g do 100g 


