RAMOWY ROZKLAD DNIA
06.30 —8.00 — Schodzenia si¢ dzieci (grupy laczone)

» Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci

» Wspieranie dziatan tworczych poprzez kontakt ze sztuka, muzyka, literaturg

» Rozmowy indywidualne, wspomaganie i korygowanie rozwoju dziecka, praca z
dzieckiem uzdolnionym

> Cwiczenia poranne

8.00 —8.30 — Przygotowanie do $niadania .CzynnoSci porzadkowe, higieniczne i
samoobslugowe

8.30 — 9.00 — Sniadanie / wpajanie zasad zdrowego odzywiania. Wyrabianie nawykéw
higieniczno — kulturalnych i samodzielnosci/

9.00 —9.15 - Gry i zabawy ruchowe. Przygotowanie do zajec.
9.15 - 11.45 — Zintegrowana dzialalnos$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programows.

zajecia dydaktyczne

zajecia dodatkowe; rytmika, religia

gry i zabawy ruchowe

zabawy, gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztattujace postawe dziecka

zabawy organizowane i swobodne w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki
obserwacje przyrodnicze: prace ogrodnicze i porzadkowe: tworzenie okazji do
eksperymentowania, podejmowania zabaw badawczych

» wspieranie dziatan tworczych poprzez kontakt ze sztuka, muzyka, literatura
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11.45-12.00 - Przygotowanie do obiadu. Czynnosci porzadkowe, higieniczne i
samoobslugowe

12.00 -12.30 Obiad

12.30 — 14.30 Odpoczynek. Kwadrans z bajka, stuchanie muzyki, bajkoterapia,
¢wiczenia relaksacyjne

» zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe (np. rozwijajace percepcje
wzrokowa, stuchowa, grafomotoryke), utrwalajagce wiadomosci i umiejetnosci z zajec
edukacyjnych

» ¢wiczenia mowy, artykulacyjne, oddechowe

» zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym, spacery

» przygotowanie do podwieczorku. Czynnosci porzadkowe, higieniczne i samoobstugowe

14.30 — 15.00 Podwieczorek /czynnosci porzadkowe, higieniczne, samoobstugowe
15.00 - 17.00 Rozchodzenie si¢ dzieci (grupy laczone)

» indywidualne wspomaganie rozwoju. Praca z dzieckiem zdolnym. Tworzenie
sytuacji rozwijajacych indywidualne zdolnosci i zainteresowania

» swobodne zabawy dzieci wg. Zainteresowan

» (¢wiczenia stownikowe. Gry i zabawy stolikowe

» rozmowy indywidualne



