DATA OBIAD Alergeny i kalorie
PONIEDZIALEK %q;eré P':sri:o
r . jaja, giu
18.09.2023 Zupa Ogorkowa, Pieczywo Razem:
440Kkcal
WTOREK Seler, mleko
19.09.2023 Kurczak z rozna, ziemniaki, marchewka z groszkiem, gg’e?]:?ten
woda 660kcal
SRODA Seler, mleko
20.09.2023 Nalesniki z dzemem, woda, géi’e%i?ten
730kcal
CZWARTEK Seler el
21.09.2023 Zupa Kalafiorowa, Pieczywo ja?ae,rélrﬂtSno
Razem:
430Kkcal
PIATEK Paluszki Rybne, ziemniaki, surowka z kiszone;j Seler, mleko
22.09.2023 kapusty , woda jaja,ryba, gluten

Razem:
620kcal

Zupa-250 ml,Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml, Skrobia-150gr, Migso/Ryby od 80g do 100g

DATA OBIAD
PONIEDZIALEK Zupa Jarzynowa, Pieczywo Seler, Imtleko
jaja, gluten
25.09.2023 Razem:
455kcal
WTOREK _Sgler, mleko
26.09.2023 Zapiekanka makaronowa z kietbaska, serem 1 Eﬁ’e?rlﬁten
cebulka, woda 690kcal
SRODA Seler, mleko
. . .. . jaja, gluten
27.09.2023 Zupa Ziemniaczana z okrasg i pietruszkg, PleCzywo oo oo
420kcal
CZWARTEK —
28.09.2023 Pieczen Rzymska, ziemniaki, buraki, woda s it
Razem:
705kcal
. . oo Seler, mleko
PIATEK Filet Rybny, ziemniaki, surowka z kapusty jaja, ryba, gluten,
29.09.2023 pekinskiej, woda gfabi N
Zem:

620kcal




