KOPEREK I KMINEK CATERING

MENU OD 17.04 —21.04.2023

PONIEDZIALEK (17.04)

Kotleciki jajeczne w sosie koperkowym 120 g (pszenica, jajka, mleko)
Ziemniaki purée 150 g

Suréwka z pora i jabtka 80 g

KOMPOT

WTOREK (18.04)

ZUPA ogorkowa (mleko) 300 ml

CHLEBEK PSZENNY (pszenica)

SRODA (19.04)
Makaron spaghetti z migsem drobiowym, w sosie pomidorowym 150 g (pszenica, jaja)

KOMPOT

CZWARTEK (20.04)

Kotlet pozarski drobiowy 80 g (pszenica, jajka)
Ziemniaki 150 g
Safatka z kiszonego ogorka 80 g

PIATEK (21.04)
Roso6t z makaronem nitki ( 300 ml)
Chleb pszenny (pszenica)

Kolorem czerwonym zaznaczono alergeny

Menu przygotowane wg zapis 0w i wymogow zawartych w Rozporzgdzeniu Ministerstwa Zdrowia (Dz. U. z
2016 r. poz. 1154) Szczegofowy wykaz Alergendw, Tabela kalorycznosci i gramatur, dostepna u
Dyrekciji przedszkola do wglgdu.



