KOPEREK I KMINEK CATERING

MENU OD 12.04 — 14.04.2023

SRODA (12.04)

Makaron spaghetti bolonesse z migsem wieprzowo - wolowym, w sosie pomidorowym 250 g
(pszenica, mleko, gorczyca)

KOMPOT

CZWARTEK (13.04)

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (mleko)
Pieczywo (pszenica)

PIATEK ( 14.04)

Kotlet rybny z dorsza 100 g (ryby, jaja, pszenica)
Ziemniaki 100 g
Surowka z kiszonej kapusty 80 g

WODA Z SOKIEM OWOCOWYM

Kolorem czerwonym uwidocznione sg alergeny wchodzgce w sktad potrawy
Menu przygotowane wg zapiséw i wymogoéw zawartych w Rozporzgdzeniu Ministerstwa Zdrowia

(Dz. U. z 2016 1. poz. 1154) Szczegotowy wykaz Alergenodw, Tabela kaloryczno$ci i gramatur,
dostepna u Dyrekcji przedszkola do wglgdu.



