Koperek i Kminek Catering - Menu dla diet bezmlecznych

05.12-09.12.2022 r

Dzier tygodnia Sniadanie Obiad — Zupa + Il Podwieczorek
Danie
Poniedziatek Ptatki kukurydziane 130 ml |ZUPA jarzynowa z brukselka, [Chlebek z mastem i szynka
(mleko ryzowe lub owsiane) |zabielana $mietang (mleko  |wieprzowa
05.12 CHLEBEK PSZENNO - ZYTNI |ryzowe lub owsiane) 250 ml  |Chlebek 80 g(pszenica)
(pszenica)- 60 g Frykadelki z indyka w sosie Masto roslinne 7 g
MASLO (masto roslinne) 7 g |koperkowym 80 g (jaja, Szynka wieprzowa 40 g
Miéd 10 g pszenica) (gorczyca)
Owoc 30¢g Ziemniaki Purre 120 g Ogorek swiezy 10 g
Suréwka z czerwonej kapusty z|Herbata z mlekiem
jabtkiem 80 g ro$linnym100 ml (mleko
Woda ryzowe lub owsiane)
Wtorek Bagietka pszenna (pszenica) [ZUPA zurek na zytnim Budyn waniliowy na
06.12 80¢g ' zakwa§|e z ziemniakami mleku rolinnym120 g
Wedlina50g (pszenica) — 250 ml .
MASLO (masto rodlinne) - 40fFileciki z kurczaka wsosie  |(MIeko ryzowe lub
g smietanowym (mleko owsiane)
Herbata 100 ml roslinne) —80 g Flipsy kukurydziane
Ryz z kurkumgicurry—120g bezglutenowe -10 g
SUROWKA Z PORA | JABLKA —
80 g, Woda
Sroda CHLEBEK PSZENNY ZUPA grochowa na wedzonce |Ryz z jabtkami 80g
07.12 (pszenica)-80 g — 250 ml
Pasta jajeczna 30 g MAKARON spaghetti z MIESM
Pomidor—-10g Z KURCZAKA W SOSIE
MAStO (masto roslinne) POMIDOROWYM 150¢g
Kawa zbozowa z mlekiem  |(mleko ryzowe lub owsiane,
(mleko ryzowe lub owsiane |pszenica, jajka)
Gruszka 30 g
Woda
Czwartek Szynka drobiowa 50 g ZUPA POMIDOROWA Nales$nik z dzemem
08.12 Chlebek pszenny 80 zabielana z ryzem (mleko truskawkowym
g(pszenica) ryzowe lub owsiane)-250 ml - 100 g (pszenica, jajka, mleko
MAStO 5 g(mleko) Pierogi z miesem i okrasg 150 |ryzowe lub owsiane)
OGOREK SWIEZY 10 g g (pszenica, jaja) Banan—30g
Herbata z mlekiem 100 ml  |Ogdrek konserwowy 80 g
(mleko ryzowe lub owsiane) |(gorczyca)
Woda
Pigtek CHLEBEK pszenno - zytni (1) [ZUPA ROSOt Z MAKARONEM |Babkeczki z owocami 80 g
09.12 —-80¢g (6) 200 ml, makaron 50 g (pszenica, jajka, mleko
Pasta z marchewki ze (makaron bezglutenowy) roslinne,) ( wyréb wtasny)
szczypiorkiem 60 g Kotlet rybny z dorsza 80 g Kakao z mlekiem (mleko
MASLO (masto roslinne) 7 g |(pszenica, jajka, ryby) roslinne ) —50g
Herbata 100 ml ZIEMNIACZKI 120 g
SALATKA Z swiezego ogorka z
rzodkiewka 80g
Woda

Suma kalorii w tygodniu : 5180 Kcal , biatko — 92 g ( norma dzienna 16 — 21g) , ttuszcze- 252 g ( norma
dzienna 47-54 g) , weglowodany — 1015 g ( norma dzienna 196 — 210 g) Menu przygotowane wg

zapiséw i wymogoéw zawartych w Rozporzadzeniu Ministerstwa Zdrowia (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154)
Szczegdétowy wykaz Alergendéw, Tabela kalorycznosci i gramatur, dostepna u Dyrekcji przedszkola do
wgtgdu.
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