PRZEDMIOTOWE OCENIANIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM NR 1 W REDZIE

1. Przyjmuje si¢ skal¢ ocen od 1 do 6.
2. Ocena roczna/semestralna nie wynika ze $redniej arytmetycznej uzyskanych przez ucznia ocen.
3. Kiryteria oceniania:

POSTAWA — uczen jest oceniany za:
e Przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju (uczen jeden raz w semestrze
moze zglosi¢ nieprzygotowanie, po drugim braku stroju 1 za kazdy nastgpny otrzymuje
minus — za trzy minusy otrzymuje ocen¢ niedostateczna o0 wadze 6)

e Uczestnictwo w lekcji — ocena wybranego ucznia za zaangazOowanie i aktywno$¢ na lekcji;
- uczniowie otrzymuja plusy za przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen w
sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje tworcza, aktywny udziat
w zajegciach i wspotzawodnictwo w ich realizacji; uczniowie otrzymuja minusy za
niechetny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach, brak dyscypliny, w
przypadku ewidentnego lekcewazenia swoich obowigzkéw uczen moze otrzymac ocene
niedostateczng; sze$¢ plusow to ocena celujgca, szeS¢ minusow to ocean niedostateczna
0 wadze 7)

SPRAWNOSC MOTORYCZNA — poziom zdolno$ci motorycznych oceniany za pomoca prob:

e szybkos$¢ — dziewczeta i1 chlopey bieg 30 m, 60 m

e wytrzymato$¢ — dziewczeta bieg na 400 m, 600 m, 800 m, chtopcy bieg na 400 m, 800 m,
1000 m

e sita MM brzucha

e sita RR —tylko chlopcy

Oceniajac sprawnos¢ motoryczng oceniamy postep, jaki wykazuje uczen w trakcie swojej
edukacji (oceny o wadze 1)

UMIEJETNOSCI — poziom umiejetnosci ucznia z zakresu realizowanych form aktywnosci
ruchowej z uwzglgdnieniem postepu (oceny o wadze 1); w semestrze obowigzujg ucznia:

e sprawdziany z umiej¢tnosci, ktore dotycza aktualnie realizowanego materiatu
e opracowanie i przeprowadzenie w klasie: rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych

poszczeg6lne partie mie$ni (ramion, nog, tutowia, brzucha, grzbietu)

WIADOMOSCI — uczniowie powinni wykazaé si¢ wiadomosciami z zakresu kultury fizycznej,
olimpiad, przepisow dyscyplin sportowych, aktualnosci sportowych, tematyki dotyczacej zdrowego
stylu zycia.

Dodatkowo mozna oceni¢ ucznia za uczestniczenie w pozalekcyjnych formach zaje¢é sportowych i
rekreacyjnych (wedle uznania nauczyciela).
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Uczen ma obowiazek zna¢ zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego i przestrzegac je.
Uczen ma obowiazek posiada¢ na lekcji wychowania fizycznego strdj sportowy, obuwie
sportowe.

Uczen uczestniczy w zajeciach bez bizuterii (szczeg6lnie fancuszkow, pierscionkow,
dhuizszych kolczykow). Przedmioty te pozostaja w plecaku w szatni na odpowiedzialno$é
ucznia.

Wstep na sal¢ gimnastyczng i inne obiekty tylko w obuwiu sportowym.

W czasie lekcji w sali gimnastycznej mogg przebywac jedynie uczniowie, ktorzy maja w tym
czasie lekcje wychowania fizycznego lub zajecia sportowe.

Jeden raz w semestrze uczen moze zglosic¢ brak stroju (nieprzygotowanie). Kazdy nastepny
brak stroju to minus (trzy minusy to ocena niedostateczna o wadze 6).

Zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego (z calego roku szkolnego lub semestru)
na podstawie zwolnienia lekarskiego dokonuje dyrektor szkoty (podanie rodzica).
Zwolnienie z okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na
podstawie wydanej przez lekarza opinii 0 ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez
ucznia tych ¢wiczen, na czas okreslony w tej opinii, dokonuje nauczyciel.

Rodzice moga zwolni¢ ucznia z powodu dolegliwosci, ktdre uniemozliwiajg udziat w
zajeciach (forma pisemna w dzienniku elektronicznym). Te zwolnienia muszg by¢
przedstawione na lekcji w dniu, ktérego dotycza.

Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci na tej
lekcji.

Uczen, ktory ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to jego ostatnia
lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi oswiadczenia rodzicow (forma pisemna
w dzienniku elektronicznym), ze w tym czasie biorg za niego odpowiedzialno$¢. Dotyczy to
réwniez zwolnien z lekcji wf w danym dniu.

Za rzeczy warto$ciowe pozostawione przez ¢wiczgcych w szatni dyrekcja szkoty oraz
prowadzacy zajecia nie odpowiadajg.

Uczen ma zakaz wnoszenia na lekcj¢ wychowania fizycznego: telefonéw komdrkowych oraz
innych urzadzen elektronicznych (oraz korzystania z nich), a takze artykutow spozywczych
1ich spozywania.

Uczen ma obowigzek zaliczania sprawdziano6w obejmujacych program nauczania.

W przypadku nieobecnosci ucznia w dniu sprawdzianu, uczen na jego zaliczenie umawia si¢
z nauczycielem w wyznaczonym przez niego terminie (dotyczy to takze poprawy oceny).

W przypadku braku zaliczenia uczen otrzymuje ocene niedostateczna.

Za odmowg przystgpienia do sprawdzianu uczen otrzymuj¢ ocen¢ niedostateczng.

Uczen ma mozliwo$¢ poprawy oceny poza tg za nieprzygotowanie do zajec¢

i aktywnosc.

Uczen, ktorego frekwencja na lekcji wychowania fizycznego jest mniejsza niz 50 % jest
nieklasyfikowany.

Uczniowie, nie¢wiczacy maja obowiazek pomaga¢ w organizacji lekcji nauczycielowi.
Spoznienie na lekcj¢ wychowania fizycznego ucznia powyzej 10 min. traktowane jest jako
nieobecnos¢.

Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgoda nauczyciela.

Uczniowie nie majg prawa przebywac na sali gimnastycznej w czasie przerwy bez opieki
nauczyciela.

Uczniowie maja obowiazek dbac¢ o sprzgt sportowy, jak i o fad i porzadek w szatniach.
Zabrania si¢ przesiadywania W szatniach podczas przerw lekcyjnych.



24. Nauczyciel w celu ustalenia propozycji oceny rocznej/semestralnej stosuje srednig wazong
ocen. Wagi poszczegdlnych ocen przedstawiono w ponizszej tabeli:

Kategoria Waga
Aktywnos¢ 7
Nieprzygotowanie do zajgé 6

Zawody:

e szkolne 5
e miejskie 6
e powiatowe 7
e wojewddzkie 8
e ogollnopolskie 9
oraz

punkty do

zachowania

wg WSO
Sprawdzian 1

25. W przypadku wprowadzenia zdalnego nauczania system oceniania ulega modyfikacji.
26. Kazdy nauczyciel moze na poczatku roku szkolnego wprowadzi¢ dodatkowe ustalenia zgodne
z regulaminem szkolnym.



