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SNIADANIA
KASZA MANNA Z MUSEM MALINOWYM
Kasza manna ( Mleko 80%, kasza manna 20%), Mus malinowy (95% maliny, 5% woda)
Biatka 2,7g, Ttuszcze 2,1 g, Weglowodany 9,1g, Alergeny A1, A2,
Chatka z mastem

Chatka 98% ( pieczywo pszenne, mgka pszenna, drozdze, woda, cukier, sol, cukier waniliowy, jajko,
masto), masto 2% ( 82% ttuszczow, smietanka pasteryzowana )

Biatka 7,8g, Ttuszcze 7g, Weglowodany g, Alergeny A1, A2,A3
Miks chlebéw z pasty z makreli (wyréb wtasny)

Chleb zytni, pszenno-zytni, pasta z makreli (makrela 80%, jajko na twardo 10%, ogdrek kiszony 5%,
szczypiorek 2%, majonez 3%), pomidor, ogérek kiszony

Biatka 15,6g, Ttuszcze 10g, Weglowodany 3,72g, Alergeny A1, A2, A3, A4,
Miks chlebéw

1.Chleb zytni ( maka zytnia, drozdze, woda, sél, cukier) 2.chleb pszenno — zytni (mgka pszenna, maka
zytnia, drozdze, woda, sdl, cukier) 3. chleb orkiszowy (maka orkiszowa, woda, drozdze, oliwa, sél,
midd)

1.Biatka 8,5g, Ttuszcze 3,3g, Weglowodany 48,3g
2.Biatka 4,6g, Ttuszcze 1,1g, Weglowodany 43,7g
3.Biatka 8,3g, Ttuszcze 1,2g, Weglowodany 44,2g
Alergeny Al,

Miks chlebéw z pasztetem (wyrob wtasny)

Miks chlebow 68%, pasztet 20% ( 60% wieprzowiny, 30% watrdbek drobiowych, 15% stoniny, 5% jajka,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz, gatka muszkatotowa, butka tarta pszenna ), ogérek kiszony
5%, pomidor 5%, masto 2%

Biatka 22,1g, Ttuszcze 25,5g, Weglowodany 0,9g Alergeny A1, A2, A3,
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Omlet z pomidorami

Omlet 100% ( jaja 88 %, smietanka 8%, pomidory 4%), miks chlebdw, szynka, ogdrek swiezy
Biatka 10,57g, Ttuszcze 11,6g, Weglowodany 0,64g Alergeny Al, A2, A3,A7

Jajko na twardo, butka pszenna

Jajko na twardo 80%, butka pszenna 20%, papryka swieza,

Biatko 12,58g, Ttuszcze 10,61g, Weglowodany 1,12g Alergeny A1, A3, A2,

Owsianka na mleku z owocami

Sktadniki:

Owsianka ( mleko 70%, ptatki owsiane 20%, 10% owoce( banan, kiwi, jabtko, gruszka), chatka pszenna
z mastem ( masto z mleka krowiego 82% ttuszczu),

Biatka 5g, Ttuszcze 3g, Weglowodany 16g, Alergeny Al, A2,
Satatka jarzynowa
Sktadniki:

Satatka jarzynowa ( marchew 25%, ziemniaki 20%, groszek 20%, pietruszka korzen 5%, seler 5%,
cebula 5%, ogdrek kiszony 5%, jabtko 5%, majonez 10%- jajka 65 %, musztarda 10 %, olej 10%, midd
10 %, sok z cytryny 3%, sél, pieprz), butka pszenna, ogdrek swiezy , masto

Biatka 2,9g, Ttuszcze 11,4g, Weglowodany 8,2g Alergeny Al, A2, A3, A6, A7
Paréwki z szynki
Sktadniki:

Paréwki 100% (mieso wieprzowe z szynki 93%, sdl, biatko wieprzowe kolagenowe, aromaty,
przyprawy i ich ekstrakty, regulatory kwasowosci: cytryniany sodu, octany sodu, przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu, aromat dymu wedzarniczego, substancja konserwujaca: azotyn sodu), miks
chlebéw, pomidor, papryka swieza, masto

Biatka 13g, Ttuszcze 25g, Weglowodany 1,5g, Alergeny A1,A2, A3, A7
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Kanapeczki z szyneczka z indyka

Sktadniki:

Butka pszenna 80%, szyneczka z indyka 18% ( filet z piersi indyka (71%), woda, sdl, stabilizatory:
karagen, difosforany, trifosforany, guma ksantanowa, regulator kwasowosci: mleczan sodu,
maltodekstryna, glukoza, cukier, biatko wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz: askorbinian sodu,
btonnik cytrusowy, ekstrakty przypraw (zawierajg seler), aromaty (zawieraja wzmacniacz smaku:
E621), przyprawy, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy, ekstrakt drozdzy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu) , masto z mleka krowiego 2%, ser zbity, pomidor, szczypiorek,

Biatka 18g, Ttuszcze 4,8g, Weglowodany 2g, Alergeny Al, A2, A3,A7,A6

Jajecznica na masle

Sktadniki:

Jajecznica 100% (jajka 98%, masto 2%), miks chlebdw, ser z6ity, rzodkiewka, masto z mleka krowiego

Biatko 12,7g, Ttuszcze 18g, Weglowodany 1,4g Alergeny Al, A2, A3,

Zupa mleczna z lanymi kluseczkami

Sktadniki:

Zupa mleczna - mleko 70%, kluseczki 30% ( mleko 40%, jajka 20%, maka pszenna 40%), butka
pszenna, konfitura

Biatka 5g, Ttuszcz 2,10g, Weglowodany 7,5g Alergeny Al, A2, A3,

Miks chlebéw z szynka wieprzowg i serem z6ttym Gouda

Sktadniki:

Miks chlebéw 70%, szynka wieprzowa 12% ( mieso wieprzowe (74%), skrobia ziemniaczana, sdl, izolat
biatka sojowego, stabilizatory (E 451, E 450, E 452), substancja zageszczajaca (E 407), btonnik pszenny, wzmacniacz smaku (E
621), biatko zwierzece wieprzowe, glukoza, przeciwutleniacze (E 316, E 301), regulatory kwasowosci (E 326, E 261, E 262),

aromaty, serwatka (z mleka), ekstrakt drozdzy, substancja konserwujaca (E 250) ), ser 26ttty 12% Gouda (mleko, sdl,
stabilizator- chlorek wapnia, kultury bakterii, barwnik: annato ), pomidor 4%, szczypiorek 2%

Biatka 5g, Ttuszcz 2,10g, Weglowodany 7,5g Alergeny Al, A2, A3,A5
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Pancakes owocami
Sktadniki:

Pancakes (maslanka 60%, jajka 8%, maka 23%, cukier 4%, masto 4%, 1% sol ) owoce — 100%

Biatka 6g, Ttuszcze 4,1g, Weglowodany 41,9g Alergeny Al, A2, A3

Pasta jajeczna

Sktadniki:

Pasta jajeczna ( Jajka 88%, szczypiorek 6%, majonez 5%, s6l 0,5%, pieprz 0,5%)
Biatka 7g, Ttuszcze 42g, Weglowodany 3g, Alergeny A3, A6
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ZUPY
1. Zupaz marchewki i groszku z ryzem

Wywar 60%(woda, korpusy z kurczaka, marchew, seler ,por, pietruszka korzen, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, sdl, pieprz), marchew 15%, groszek 15%, ryz 10%, sol, pieprz

Biatka 20,09 g, Ttuszcze 4,42 g, Weglowodany 21,12 g, Alergeny A6,

2. Zupa kartoflanka

Wywar 60%( woda, kosci wieprzowe, zeberka wieprzowe wedzone, marchew, pietruszka, cebula, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, sol, pieprz), ziemniaki 24,3 %, marchew 9%, cebula 4 %, zielona
pietruszka 0,7 %,sél, pieprz

Biatka 1,6 g, Ttuszcze 1,2 g, Weglowodany 6,6 g, Alergeny A7(GORCZYCA)

3. Zupa pomidorowa z ryzem

Wywar 65%( woda, korpusy z kurczaka, marchew, seler ,por, pietruszka korzen, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sdl, pieprz) mus z pomidoréw pelatti 15%,ryz 10 %, marchew 5%, Smietana 5,2% , zielona
pietruszka 0,8 %,sél, pieprz

Biatka 3,6 g, Ttuszcze 2,1 g, Weglowodany 2,7 g , Alergeny A2, A6

4. Zupa brokutowa z warzywami, ziemniakami

Wywar 60%( woda, korpusy z kurczaka, marchew, seler ,por, pietruszka korzen, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sdl, pieprz) brokuty 25% , ziemniaki 5%, marchew 5 %, Smietana 4,2 %, zielona pietruszka
0,8%,s0l, pieprz

Biatka 3,44g ,Tiuszcze 5,02 g ,Weglowodany 7,56g ,AlergenyA2, A6

5. Zupa fasolowa z fasoli Ja$s

Wywar 60 %( woda, kosci wieprzowe, zeberka wieprzowe wedzone, marchew, pietruszka, cebula,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, sél, pieprz) fasola 20 %, marchew 10 %, cebula 4 %,
ziemniaki 5 % , zielona pietruszka 1%,sél, pieprz

Biatka 14,2 g, Ttuszcze 5,5 g, Weglowodany 29¢g Alergeny Al, A6
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6. Rosé6t zdomowym makaronem

Wywar 90 %( woda, korpusy z kurczaka, marchew, seler ,por, pietruszka korzen, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, sdl, pieprz) makaron trzyjajeczny 9 % ( magka pszenna, jaja, woda, sdl), zielona pietruszka
1%,s6l, pieprz

Biatka 17g, Ttuszcze 4g, Weglowodany 11 g, Alergeny A6,A1, A3

7. Krem z marchewki

Wywar 55 % (woda, korpusy z kurczaka, marchew, seler ,por, pietruszka korzen, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz) marchew 35 %, ziemniaki 5 %, Smietana 4,2 %, zielona pietruszka 0,8 %,s0l,
pieprz

Biatka 1 g, Ttuszcze 2 g, Weglowodany 3 g, Alergeny A6, A2,

8. Zupa ogorkowa

Wywar 60 %( woda, korpusy z kurczaka, marchew, seler ,por, pietruszka korzen, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sdl, pieprz)ogdrki kiszone 20 %, ziemniaki 10 %, marchew 5 %, Smietana 4,2 %, zielona
pietruszka 0,8 %,sél, pieprz

Biatka 4,4 g, Ttuszcze 2,3 g, Weglowodany 5g, Alergeny A6, A2,
9. Zupa krupnik z kasza jeczmienng

Wywar 60 %( woda, korpusy z kurczaka, marchew, seler ,por, pietruszka korzen, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sdl, pieprz) kasza jeczmienna 15 %, ziemniaki 10 %, mieso drobiowe 9 %, marchew 5 %,
zielona pietruszka 1%, sol, pieprz

Biatka 2 g, Ttuszcze 1 g, Weglowodany 7 g, Alergeny Al, A6

10. Zupa szczawiowa z jajkiem

Wywar 60 %( woda, korpusy z kurczaka, marchew, seler ,por, pietruszka korzen, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, sdl, pieprz)szczaw 20%, ziemniaki 10 %, jajka 5 %, Smietana 4%, zielona pietruszka 1%, sdl,
pieprz

Biatka 3,69 g, Ttuszcze 4,35 g, Weglowodany 9,58 g.  Alergeny A6, A2, A3
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11. Zupa jarzynowa

Wywar 60 %( woda, korpusy z kurczaka, marchew, seler ,por, pietruszka korzen, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz) kalafior 7% , brokuty 7%, fasolka 7%, brukselka 7%, ziemniaki 7%, Smietana 4%,
zielona pietruszka 1%, sdl, pieprz

Biatka 1g, Ttuszcze 1,6 g, Weglowodany 3,9g. Alergeny A6, A2,Al

12. Zupa koperkowa z ryzem

Wywar 60 %( woda, korpusy z kurczaka, marchew, seler ,por, pietruszka korzen, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz)ryz 15%, marchew 5 %, ziemniaki 5%, koper 10 %, Smietana 4 %, cebula 1%, sdl,

pieprz,

Biatka 1 g, Ttuszcze 0,6 g, Weglowodany 6 g. Alergeny A2, A6

13. Zupa barszcz ukrainski

Wywar 60 %( woda, korpusy z kurczaka, marchew, seler ,por, pietruszka korzen, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sdl, pieprz)buraki 15 %, fasola czerwona 5 %, kapusta biata 5 %, ziemniaki 5 %, marchew
5 %,Smietana 2 %, sok z buraka 2%,zielona pietruszka 1 %, sél, pieprz

Biatka 1,2 g, Ttuszcze 0,5 g, Weglowodany 5,2 g.  Alergeny A2, A6

14. Zupa kalafiorowa

Wywar 60 %( woda, korpusy z kurczaka, marchew, seler ,por, pietruszka korzen, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sdl, pieprz)kalafior 20 % , ziemniaki 5%, marchew 5%, Smietana 4% , mieso wieprzowe 5%,
zielona pietruszka 1%

Biatka 5,7 g, Ttuszcze 2,7 g, Weglowodany 4,7 g . Alergeny A2, A6
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DANIA GLOWNE
1. Potrawka z kurczaka z warzywami, ryzem , surowka wiosenng

Sktadniki : mieso drobiowe 50 %, ryz biaty 25 %, surdwka wiosenna 25 %(biata kapusta 35 %,
marchew 25%, ogdrek swiezy 25 %, kukurydza 3%, sok z cytryny 1.5 %, cukier 0,5 %, zielona
pietruszka , pieprz, sél ) wywar 5%( woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen
pietruszki, ziele angielskie, lis¢ laurowy)

Biatka 17,1g, Ttuszcze 3,4g , Weglowodany 2,8g Alergeny A6, A7,

2. Gotabki w sosie pomidorowym, ziemniaki

Sktadniki : Gotgbki ( mieso wieprzowe 50 %, warzywa — marchew, pietruszka, cebula — 10 %,
ryz 30%, kapusta biata 10 %) — 65 %, sos pomidorowy ( pomidory bez skéry 50 %, woda 40 %,
smietana 8 %, maka pszenna 2 %, sél, pieprz, ) -15%, ziemniaki 19 %, koperek 1%

Biatka 7g , Ttuszcze 5,4g , Weglowodany 11g ,Alergeny Al, A2, A6, A7

3. Pieczen z karkowki wieprzowej, kasza bulgur, satatka z gotowanych burakéw

Sktadniki: karkéwka wieprzowa ( marynata- musztarda 65 %, midd 20 %, majeranek 10 %, olej
5%) — 65%, kasza bulgur — 20 %, safatka z burakéw ( burak gotowany 85%, cebula 10%, olej 3
%, zielona pietruszka 1,5 %, sol, pieprz) — 15%

Biatka 26,98g, Ttuszcze 14,59g , Weglowodany 0g , Alergeny A6, A7

4, Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym, ziemniaki puree, warzywa gotowane

Sktadniki: klopsiki wieprzowe ( mieso wieprzowe 65 %, butka pszenna 15 %, cebula 10 %, jajka
8 %, zielona pietruszka 1,5 %, sol, pieprz) ziemniaki puree ( ziemniaki 85%, mleko 10 %, masto
z mleka krowiego 5%), warzywa gotowane ( brokuty 35 %, marchew 35%, fasolka 30 %)

Biatka5,1g, Ttuszcze 5g¢ , Weglowodany 10g , Alergeny A3, A6, A7
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5. Gulasz wieprzowy z warzywami, kasza gryczana, ogorek kiszony

Sktadniki: gulasz wieprzowy ( mieso wieprzowe z szynki 50 %, marchew 10 %, pietruszka 10
%, cebula 10 %, woda 20 %) 60 %, kasza gryczana 20 %, ogorek kiszony 20 %

Biatka 11,3g, Ttuszcze 14,7g , Weglowodany 5,9g |, Alergeny Al, A6, A7

6. Piers z kurczaka w panierce

Sktadniki : piers z kurczaka bez skdry 90 %, panierka ( butka tarta pszenna - 6 %, jajko cate — 3
%, sol, pieprz ) —10%

Biatka 16,89g , Ttuszcze 8,98g, Weglowodany 5,99g , Alergeny Al, A3, A6,A7

7. Kotlet schabowy w panierce

Skfadniki : schab wieprzowy bez kosci 90 % , panierka ( butka tarta pszenna -6 %, jajko cate —
3 %, sol, pieprz)—10 %

Biatka 15g , Ttuszcze 25g , Weglowodany 11,5g , Alergeny Al, A3, A6,A7

8. Kotlet mielony wieprzowy

Sktadniki : mieso mielone wieprzowe — 62%, butka pszenna 20%, cebula 7 %, jaja 5%, butka
tarta 3%, natka 1%, sdl, pieprz

Biatka 18,6g , Ttuszcze 17,9g , Weglowodany 6,4g , Alergeny Al, A3, A6,A7

9. Spagetti bolonesse

Sktadniki sosu : mieso mielone wieprzowe 35 %, mieso mielone wotowe 30 %, marchew 10%,
seler 6%, cebula 9 %, pomidory 10 %, sktad na potrawe — sos miesny 40 %, makaron spaghetti
60 %(maka pszenna 70 %, jajka 15%, woda 15%)

Biatka 4g , Ttuszcze 5g, Weglowodany 11g , Alergeny A1, A3, A6, A7
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10. Spagetti carbonara

Sktadniki sosu : boczek wedzony 50 %, cebula 15 %, smietana 18% ttuszczu 32 %, natka
pietruszki 1%, sol, pieprz 1%, sktadniki na potrawe — sos miesny 40 %, makaron spaghetti
60 %(maka pszenna 70 %, jajka 15%, woda 15%)

Biatka 9,6g , Ttuszcze 9,6g, Weglowodany 14,3g , Alergeny Al, A2, A3,

11. Pene z kurczakiem i szpinakiem

Skfadniki sosu: piers$ z kurczaka 30 %, szpinak 30 %, smietana 18% ttuszczu 28 % cebula biatg
10 %, , natka pietruszki 1,5 %, soél, pieprz,

Biatka 11,68g , Ttuszcze 7,63g, Weglowodany 10,12g , Alergeny Al, A2, A3,

12. Pierogi z migsem

Sktadniki nadzienia: mieso wieprzowe 80 %, marchew 8 %, cebula 5 %, pietruszka 5%, natka
pietruszki 1,5 %, sdl, pieprz

Skfadniki ciasta : mgka pszenna 65 %, woda 30 %, olej 3 %, jajko 2 %

Biatka 11,9g , Ttuszcze 10,1g, Weglowodany 17,1g, Alergeny Al, A3, A6,

DODATKI SKROBIOWE

Ryz Biatka 2,69g Ttuszcze 0,28g Weglowodany 28,17g

Ziemniaki puree Biatka 2,06g Ttuszcze 7,59g Weglowodany 11,27g
Kasz bulgur Biatka 3,8g Ttuszcze 0,5g Weglowodany 20,9g

Kasza peczak Biatka 2g Ttuszcze 0,44g Weglowodany 28g
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Surdéwki
Suréwka wiosenna Biatka 1,4g, Ttuszcze 3,2g Weglowodany 10,5g

(biata kapusta 35 %, marchew 25%, ogorek swiezy 25 %, kukurydza 3%, sok z cytryny 1.5 %, cukier 0,5
%, zielona pietruszka , pieprz, sél )

Satatka z burakéw Biatka 1,8g , Ttuszcze 0,1g, Weglowodany 9,5g

sktad ( burak gotowany 85%, cebula 10%, olej 3 %, zielona pietruszka 1,5 %, sél, pieprz)
Ogdrek kiszony Biatka 0,33g Ttuszcze 0,2g Weglowodany 2,26g

Suréwka z kiszonej kapusty Biatka 0,85g, Ttuszcze 2,33g Weglowodany 6,31g

kiszona kapusta 65 %, marchew 20 %, cebula 10 %, natka pietruszki 2 %, olej 1,5 %, cukierl %, sél,
pieprz

Warzywa gotowane Biatka 1,5g Ttuszcze 0,2g Weglowodany 4g
(brokuty 35 %, marchew 35%, fasolka 30 %)
Suréwka z marchewki Biatka 2,5g Ttuszcze 0,2g Weglowodany 4g

Marchew 70 %, jabtka 20 %, sok z cytryny 5%, cukier 3 %, sél., pieprz

DESERY

Kisiel Biatka 0,1g Ttuszcze 0,1g Weglowodany 16,6g
Budyn Biatka 2,94g Ttuszcze 1,73g Weglowodany 18,53g
Galaretka Biatka 1,7g Ttuszcze Og Weglowodany 11g

Jogurt zowocami Biatka 7g Ttuszcze Og Weglowodany 14g

Podane wartosci sg wartosciami na 100g produktu.

Koperek i Kminek Sp. z 0.0. , 81 - 046 Gdynia ul. Wejherowska 55 , telefon 574 751 021 ,
731 356 177, https:/ /www.facebook.com/koperek.kminek/



