
Menu Obiadowe 
 

 PONIEDZIAŁEK          

    13.06.2022                   

                                  Obiad:  

                                        Spaghetti Bolognese(220g) woda (200ml) 
                                        (razem 590kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten) 

 

 

     WTOREK                  

    14.06.2022                   

                                        Obiad:                               

                                        Kotlet schabowy (100g), ziemniaki (150g), 

                                        surówka (100g)       woda (200ml)                                  
                                        (razem 710kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten) 

           

 

     ŚRODA              

   15.06.2022                   

                                        Obiad: Zupa Kalafiorowa(300ml)                                       

                                        Pieczywo                                    

                                         (razem 405kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)   

 

 

 

   CZWARTEK               

    16.07.2022                   

                                                      BOŻE CIAŁO 
                                         

 

 

 
 

 

      PIĄTEK                                DZIEŃ WOLNY 

     17.06.2022                 

                    

 

 
 
 

 

 

 
 

                   ŻYCZYMY SMACZNEGO :) 

 

 



Menu Obiadowe 
PONIEDZIAŁEK           

     20.06.2022                    

                                                                          

                                         Obiad: Zupa Pomidorowa z makaronem (300ml), 

                                         Pieczywo 
                                         (razem 435kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten) 

 

 

 

     WTOREK                   

    21.06.2022                    

                                         Obiad:  

                                         Klopsiki w sosie pieczarkowym (100g), ziemniaki (150g),  

                                         surówka wiosenna (100g) woda (200ml)                                  
                                         (razem 680kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)  

           

 

     ŚRODA                

   22.06.2022                     

                                         Obiad:  

                                         Zapiekanka Makaronowa z kiełbaską i serem  (220g)  

                                         woda (200ml)                                  
                                          (razem 610kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)    

 

 

   CZWARTEK                

     23.06.2022                   

                                         Obiad:  

                                         Kurczak z rożna (100g) , ziemniaki (150g),  

                                            surówka szwedzka (100g)     woda (200ml)                                                                      
                                         (razem 705kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        ŻYCZYMY SMACZNEGO :) 


