Menu Obiadowe

PONIEDZIALEK
04.10.2021

WTOREK
05.10.2021

SRODA
06.10.2021

CZWARTEK
07.10.2021

PIATEK
08.10.2021

Obiad: Zupa Pomidorowa z ryzem(300ml),Pieczywo
(razem 475Kkcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Obiad:
Kurczak z rozna (100g), ziemniaczki (150g),

fasolka szparagowa (100g), woda , pieczywo
(razem 850kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Obiad:

Zapiekanka makaronowa z kietbaska, sosem pomidorowym
i serem (300g), woda

(razem 810kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Obiad:
Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym (100g) , kasza

gryczana (150g), buraki(100g) woda
(razem795kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Obiad:)
Filet z fladry (100g) , ziemniaki (150g),

surowka colestaw (100g), woda, pieczywo
(razem 740kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

ZYCZYMY SMACZNEGO :)
Telefon KUCHNIA: 667 420 002 lub 691 022 504

WYKAZ SKEADNIKOW JEST DO WGLADU
U OSOBY WYDAJACEJ POSILKI I W FIRMIE



