Menu Obiadowe

PONIEDZIALEK
04.10.2021

WTOREK
05.10.2021

SRODA
06.10.2021

CZWARTEK
07.10.2021

PIATEK
08.10.2021

Sniadanie: Butka z mastem

metka tososiowa, serem zottym, ogorek (150g)

Kakao (200ml)

Obiad: Zupa Pomidorowa z ryzem (300ml)

Placki z jabtkiem (250g), satatka owocowa (100g) woda (200ml)
Podwieczorek: wafle ryzowe (30g), papryka do chrupania (50g)
napdj owocowy(200ml)

(razem 1275kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Sniadanie: Chleb Oliwski z mastem

szyneczka konserwowa na lisciu salaty , serek topiony,
rzodkiewka (150g), Herbata (200ml)

Obiad: Zupa Krem z dyni z grzankami (300ml),

Kurczak z rozna (100g), ziemniaczki (150g),

fasolka szparagowa (100g), woda (200ml)

Podwieczorek: Kasza manna z sokiem malinowym (120g),
napdj owocowy(200ml)

(razem 1390kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Sniadanie: Bulka maslana z mastem

serkiem waniliowym , poledwicg miodowa (150g),
warzywko/owoc ,Herbata (300ml)

Obiad: Zupa Kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem (300ml),
Zapiekanka makaronowa z kietbaskg, sosem pomidorowym

i serem(300g),woda (200ml)

Podwieczorek: Koktajl z owocow lesnych (60g)

napdj owocowy(200ml)

(razem 1250kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Sniadanie: Bulka paryska z dzemem(80g)

Ptatki na mleku kukurydziane lub cynamonowe (300ml)
warzywko/owoc

Obiad: Zupa Koperkowa z lanym ciastem (300ml)

Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym (100g) , kasza

gryczana (150q), buraki (100g) , woda (200ml)

Podwieczorek: jabtko (40g) , paluszki ,nap6j owocowy(200ml)
(razem1265kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Sniadanie: Bulka z mastem (80g)
Jajecznica na masle(80g) ,Herbata z cytryng (200ml)
warzywko/owoc
Obiad: Zupa Barszcz Czerwony (300ml)
Filet z fladry (120g) , ziemniaki (150g),

suréwka colestaw (100g), woda (200ml)
Podwieczorek: placek drozdzowy z kruszonka (120g)
woda(200ml)

(razem 1265kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)



Menu Obiadowe
PONIEDZIALEK
11.10.2021

WTOREK
12.10.2021

SRODA
13.10.2021

CZWARTEK
14.10.2021

PIATEK
15.10.2021

Sniadanie: Bulka paryska z powidtami §liwkowymi (80g)
Zupa Mleczna ,,Zacierka”(300ml)

warzywko/owoc

Obiad: Zupa Jesienna z ziemniaczkami i zielening (300ml),
Nalesniki z dzemem, jogurt naturalny woda (200ml)
Podwieczorek: Banan (120g)nap6j owocowy(200ml)
(razem 1310kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Sniadanie: Butka kajzerka z mastem

biatym twarozkiem ze szczypiorkiem, polgdwica
sopocka , pomidor (150g),Kakao(200ml)

Obiad: Zupa Brokutowa (300ml),

Kotlet schabowy (100g),

ziemniaczki (150g), warzywa z wody (100g),

woda (200ml)

Podwieczorek: brzoskwinia (85g), herbatniki(30g)
napdj owocowy(200ml)

(razem 1325kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Sniadanie: Chlebek Graham z mastem
pasta z papryki , szynkg babuni(150g),
Herbata Earl Grey (200ml)warzywko/owoc
Obiad: Zupa Ogorkowa (300ml),
Knedle z migsem , sos pomidorowy (200g),
woda (200ml)
Podwieczorek: krakersy(30g), marchewka do chrupania (40g)
napdj owocowy(200ml)
(razem 1265kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Sniadanie: Kajzerka z mastem , serem z6itym
pasztetowa , rzodkiewka (150g),

Herbata (200ml)

Obiad: Zupa Krupnik (300ml)

Klopsiki w sosie koperkowym (100g) , ziemniaki (150g),
ogorek (100g) woda (200ml)

Podwieczorek: galaretka z owocami(120g),

nap6j owocowy(200ml)

(razem1270kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Sniadanie: Bulka kajzerka z mastem
pasta rybna, i szyneczka konserwowg , ogorek konserwowy (150g),
Herbata ziolowa (200ml)
Obiad: Zupa Krem z pieczarek z groszkiem ptysiowym (300ml)
Paluszki Rybne (100g) , ziemniaki (150g),
surowka (100g), woda (200ml)
Podwieczorek: jogurt owocowy (1209)
(razem 1265kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)



