Sprawozdanie z realizacji zaje¢ sportowych dla uczniow w ramach programu powszechnej nauki ptywania ,,Umiem
Ptywac¢” dofinansowanego z funduszy Ministerstwa Sportu i Turystyki i Urzedu Miasta Reda w roku 2017.

Uczniowie klas II-11l Szkét Podstawowych w Redzie w liczbie 352 uczestnikdw przeszli kurs nauki ptywania w ramach
programu powszechnej nauki ptywania,,Umiem ptywac” . Zajecia sportowe z nauki ptywania dla dzieci ,,Umiem ptywac” zostaty
zorganizowane i przeprowadzone przez Uczniowski Klub Sportowy Jedynka Reda. Celem gtéwnym zajeé byto upowszechnianie
aktywnosci fizycznej dzieci w Srodowisku wodnym oraz nabywanie przez nie podstawowych umiejetnosci ptywania, a takze
uswiadomienie dzieciom i rodzicom korzysci zdrowotnych jakie pocigga za soba nauka tej waznej umiejetnosci. Utworzono 24 grupy,
ktére odbywaty swoje zajecia zgodnie z zatozonym programem i harmonogramem. W czasie 20 godzin zaje¢ na basenie w nowo
otwartym Aquaparku w Redzie pod pod kierunkiem 9 instruktorow uczniowie poznawali tajniki umiejetnosci ptywackich. Opieke
nad dzie¢mi w czasie wyjazdéw petnili wychowawcy, ktérym bardzo aktywnie pomagali rodzice. Dzieci bardzo chetnie i aktywnie
uczestniczyty w zajeciach, z niecierpliwoscig czekaty na kolejny wyjazd i ze smutkiem zegnaty sie po zakoriczeniu lekcji. Udziat w tym
projekcie dat dzieciom nie tylko mozliwos¢ nauki ptywania, ale takze aktywnego spedzania czasu wolnego i wspaniatej zabawy.
Cwiczenia w formie zabawowej dostarczaty wiele radosci i satysfakgji. Zajecia na basenie rozbudzity potrzebe uczestnictwa dzieci w
tej formie aktywnosci ruchowej. Dzieci nauczyly sie w sposéb odpowiedzialny i bezpieczny korzysta¢ z basenu i innych akwendow
wodnych. Wspdlne wyjazdy integrowaty ucznidw, zaangazowaty takze do wspdlnych dziatan rodzicéw. Zajecia daty im mozliwos¢
nabycia podstawowych umiejetnosci ptywania, rozwijania i podnoszenia sprawnosci fizycznej, zapobiegania wadom postawy,
zachecity takze do systematycznego uprawiania sportu w czasie wolnym od nauki i aktywnego stylu zycia.

Realizacja zaje¢ podzielona byta na 4 etapy:

- etap 1 (lekcje 1-5) obejmowata opanowanie takich czynnosci jak zanurzanie gtowy do wody, otwieranie oczu pod wodg, nauke
wydechu do wody i éwiczenia wypornosciowe. Faza ta zostata zakoriczona sprawdzianem | na stopiert RYBKA. Stopiert RYBKA uzyskali
wszyscy uczniowie.

- etap 2 (lekcje 6-10) obejmowata nauke lezenia na piersiach i grzbiecie, proste skoki do wody oraz opanowanie poslizgéw na
piersiach. Faza ta zostata zakoiczona sprawdzianem Il na stopiert FOKA. Stopiert FOKA uzyskato 98% dzieci.

- etap 3 (lekcje 11-15) obejmowata opanowanie ruchéw napedowych koriczyn dolnych do kraula na grzbiecie i do kraula na piersiach
z wydechem oraz elementy nurkowania w gtab. Faza ta zostata zakoriczona sprawdzianem na Il stopiert NUREK. Stopiert NUREK
uzyskato 97% ucznidw.

- etap 4 (lekcje 16-20) obejmowata opanowanie pracy koriczyn gérnych do kraula na grzbiecie, elementy nurkowania w dal i w gtgb
oraz wykonywanie skokéw do wody gtebokiej. Faza ta zostata zakoriczona sprawdzianem na IV stopiert DELFINEK. Stopiert DELFINEK
uzyskato 95% ucznidw.

Ostatnie zajecia na basenie zostaty zorganizowane w formie gier i zabaw z wykorzystaniem poznanych elementéw nauki ptywania.
Dostarczyty dzieciom wiele radosci i niezapomnianych przezyc.

WSszyscy uczniowie uczestniczacy w projekcie otrzymali na zakoriczenie pamigtkowe dyplomy.

Projekt byt finansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Urzad Miasta Reda. Realizacjg zajat sie Uczniowski Klub Sportowy
Jedynka Reda.
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